
　素揚げした豚肉をうなぎのたれで
まぶし、わさびでさっぱり味わう山
花丼。通常９００円のところ、８４０
円のお値打ち価格で提供している。

V0266・28・4818　a長野県諏
訪郡下諏訪町東山田6642　M11
時45分～13時30分頃、17時30分
～22時30分頃　O月
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「ハッピーしもすわ丼」図鑑
和食に洋食、中華にスイーツまで、豊富なメニューが揃う
「ハッピーしもすわ丼」。丼のハシゴにチャレンジしよう！せひ一度

食べに来て
ください！

まだまだ
あります！

　 カラオケBar  SAKURA
「鳥棒カツりんご味噌丼」

▲食事のみでもOK。チャージ
別途1,000円

　チキンかつが器からはみ出すイン
パクト大の丼。下諏訪のひかり味噌
にりんごとソースを混ぜ合わせた味
噌で風味豊かな味わいに。

V0266・27・4887　a長野県諏訪
郡下諏訪町桜町254-30　M20時
～翌4時　O不定 

▲チキンかつの下に野菜もたくさん入ってるよ

　 東寿司
「東丼セット」
※海鮮丼＋汁物＋小鉢付
※要事前確認

▲45年超の歴史を誇る
知る人ぞ知る隠れた名店

　季節で替わる厳選した旬の素材が
魅力の海鮮丼。通常1,200円のちらし
＋300円の汁物＋季節の小鉢＝1,500
円以上がなんと840円。超お得！

V0266・27・8254　a長野県諏訪
郡下諏訪町緑町320-9　M17時～
23時　O火 

　 宝華
「中華丼」
「マーボードーフ丼」

▲この店の名物「宝そば」も
ぜひご賞味を！

　中華丼かマーボードーフ丼のどち
らか好きな方を選べる嬉しいメイン
と、香ばしい餃子をセットで提供。餃
子は野菜たっぷりでうまうま！

V0266・28・4112　a長野県諏訪
郡下諏訪町御田町3156-3　M17
時～24時（日祝～23時）　O水

▲ラー油や鶏がらスープ
などもすべて手作り

　 山猫亭おやき工房
「山猫はっぴぃセット」

▲地元産のりんごジュー
ス（200円）も評判だよ！

　旬の食材にこだわった100％無
添加の手づくりおやき。10種類の
おやきの中から選んだ3つのおや
きとソフトがセットで味わえる。

V0266・27・8191　a長野県諏訪
郡下諏訪町大社通り5522-2　M10
時～17時　Oなし

▲具は野沢菜、かぼちゃ
など地元野菜がメイン

   山花
「山花丼」

▲食材にこだわる地元客に
人気の食事処

▲香ばしい豚肉とわさびの
風味がベストマッチ

    cafeteria
テラリューム
「ハッピー御膳」

▲スタッフは全員主婦
という家庭的なお店

　毎日食べにきても同じメニュー
にならないようにと、手間ひまかけ
た家庭の味が味わえる。野菜を中
心に多くの食材を取り入れている。

V0266・28・4266　a長野県諏
訪郡下諏訪町広瀬町5312-1高木
ビル2F　M11時～13時30分、18
時～21時　O土日祝

▲メイン3品にサラダ、
佃煮、ライス等が付く

   居酒屋 ゆき
「キムチ風ホルモン丼」

▲お酒によく合う単品メ
ニューもおいしい居酒屋

　元々はまかないだったというに
んにくの芽入りのホルモン丼。ほ
どよく辛みのきいたキムチベース
のピリ辛味が食欲を加速させる。

V0266・28・9885　a長野県諏訪
郡下諏訪町広瀬町5312-1高木ビル
2F　M17時～24時　O日

▲丼には漬物、味噌汁、
小鉢もセットで

   養老乃瀧 下諏訪店
「たっぷり
海老野菜天丼」

▲味と価格が自慢の老舗
居酒屋の丼に舌鼓

　ししとう、さやえんどう、えのき、か
ぼちゃ、ピーマンに海老5匹。まさに
たっぷりの季節野菜と海老が丼を
飾る天丼は、味もお腹も大満足だ。

V0266・28・8710　a長野県諏訪
郡下諏訪町広瀬町5234　M17時
～24時　Oなし

▲具材満載の丼はまさに
圧巻！ぜひチャレンジを

栄養バランス
を考えて
作っています

おやきの中は
具材が

たっぷりです

気楽に
お越し
ください！

▲厚めに切られた刺身、
いくらなどネタも豊富だ

コスト
パフォーマンス
はバッチリ
です♪

りんご入りの
味噌がたまり
ません！

※ギョーザ＋スープ付

おいしい
中華料理は
いかがですか？

ボリューム
満点の丼を
召し上がれ！
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　豚や鶏などの肉や野菜など、その
日の新鮮食材をセイロで蒸し上げ
和風ベースのタレでさっぱり味わ
える。手づくり蒸し餃子も一押し！

V0266・75・0373　a長野県諏訪
郡下諏訪町高浜6182-4レジデンス
津金101号　M18時～24時　O水

   湖畔飯店
「からあげ丼」

▲チャーハンやラーメン
などの人気メニューも

　鶏の唐揚げを、揚がった瞬間に
企業秘密のピリ辛タレに漬け込み、
ほかほかのご飯の上に並べて作る
ホットな丼。脇役のスープも旨い。

V0266・27・2447　a長野県諏訪
郡下諏訪町富部西浜町6281-1　
M11時～13時、17時～21時　O月

   居酒屋 つくし
「信州野菜の鶏天丼」

▲お店は今年6月にリ
ニューアルしたばかり

　板前さんが本格的に料理をす
る、確かな味の居酒屋店。特製の
タレがアクセントの、季節の野菜
と鶏肉の天丼を味わおう。

V0266・27・4770　a長野県諏
訪郡下諏訪町西四王4727-3　
M17時30分～24時　O月

▲野菜と鶏の天ぷらが器
からはみ出すほど多い

   北京菜館
「ハッピー北京丼」

▲仲の良いご夫婦が営む
温かみのあるお店だ

　ご飯の上にのるのは鶏肉の山
賊焼き。鶏肉に下味と衣をつけサ
クッと揚げた甘辛味の丼。キャベ
ツの千切りと一緒に堪能しよう。

V0266・27・8180　a長野県諏訪
郡下諏訪町西四王4862-5　M11
時～14時、17時～21時　O月

▲おいしいスープも付いた通常よりお得な丼

   やきとり大吉 下諏訪店
「ハッピー大吉丼セット」

▲開業7年。若いご夫婦が
営むやきとり店だ

　大吉オリジナルの遠赤外線で焼い
た鶏は、炭火で焼いたようにやわらか
く、とってもジューシー。この丼だけを
食べに来るリピーターも多い。

V0266・28・2595　a長野県諏訪
郡下諏訪町南四王6137-1　M17
時～24時　O不定※要事前確認

   隠れ家厨房 達
「気まぐれ蒸し丼」

▲ワンドリンク＋お通し代、
別途あり

▲セイロで蒸し上げるから
ヘルシーに味わえる

   そば処 とんねるや
「牛すじぶっかけ丼」

▲富士山が見える「みずべ
公園」は徒歩すぐ

　国産のすじ肉を軟らかめに改良
し、相性の良いねぎをあわせた丼。
そば汁のダシに枕崎産の鰹節を
使用するなど、食材にもこだわる。

V0266・27・6315　a長野県諏訪郡
下諏訪町湖浜6175-11　M11時～14
時30分、17時～21時　O月

▲食材にこだわるそば処
ならではの味を堪能しよう

   割烹  梅鉢
「豚丼温玉のせ」

▲店内の全個室から諏訪湖
が望める好立地

　醤油ベースのタレで甘辛く炒め
た豚肉を、自家製温泉卵を絡めて味
わう一品。にんにくと生姜が隠し味
のタレがより食欲をそそる。

V0266・28・3600　a長野県諏訪
郡下諏訪町北高木8809-1　M11
時30分～13時、17時～22時　O月

   お食事処 すし吉
「ソースかつ丼」
「煮かつ丼」

▲高級感のあるすし店で
優雅に丼を味わおう！

　メインは、安心安全を考えた国
産豚肉を使用し、甘めのソースで
味わうソースかつ丼か、ラーメン
スープの自家製たれで煮込む煮
かつ丼が選べるよ。

V0266・28・3501　a長野県諏
訪郡下諏訪町高木8951-2　M12
時～14時、17時～23時　O月

▲昔ながらの素朴でおいしい味付けが人気の秘密

お問い合わせ先 ☎0266・26・2102　下諏訪観光協会
〒393-0015 長野県諏訪郡下諏訪町3289　http://shimosuwaonsen.jp/

～長野県地域発元気づくり支援金 活用事業～

人気の品を
ぜひ味わって
ください

湯豆腐仕立て
のスープも
自慢です

▲湯豆腐仕立ての
スープも鶏がらベ
ースで美味！

子どもさん
にも人気が
ありますよ

夜は諏訪湖の
夜景も
楽しめます

数量
限定

野菜が
いっぱい
入ってますよ

▲思わずかき込みたく
なるジューシーな丼だ

▲卵を絡めればまた違った
おいしさで味わえるよ

ヘルシーで
体にも

やさしいです

どっちの
丼もおいしい
ですよ！

キャベツの
食感も
いいですよ
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