
千
各店舗 情報欄

…お得な英世ちゃんセット1,000円メニュー …お試しワンコインセット500円メニューワ

10 鳥梅 やきとりコーナー
やきとりと釜めしの店。
気軽に入れる昔ながらの街角のやきとり屋です。

諏訪市大手1-13-4住所

17：00～22：00（ラストオーダー）時間
月曜日休業日

0266-52-3288電話

MAP❷上諏訪駅

11 宮坂商店上諏訪駅前店
上諏訪駅から徒歩1分。
1,000円セット夕方はさらにお得です！

諏訪市諏訪1-2-3住所

11：00～14：00／16：00～1：00時間
日曜・祝祭日休業日

0266-52-7577電話

MAP❷

メニュー例

上諏訪駅

外観

12 秋月そば 本店
昭和8年創業老舗として、代々受け継がれてきた伝統の味。
信州そばの食べられるお店です。

諏訪市湖岸通り4-12-1住所

7：00～22：00（ラストオーダー21：30）時間
水曜日休業日

0266-52-2278電話

MAP❷上諏訪駅

13 ごちそう処 きむら
明るく暖かな雰囲気の店内でお酒を楽しめる定食屋。
ランチも営業しております。

諏訪市大手1-14-5 
諏訪シティホテル成田屋1Ｆ

住所

11：30～13：30／
17：00～22：00

時間

火曜日休業日

0266-57-5840電話

MAP❷上諏訪駅

14 浜町のラーメン屋
めずらしい白しょう油を使った白らぁーめんが当店自慢の味！

諏訪市諏訪1-14-10住所

18：00～翌2：00
（ラストオーダー翌1：00）

時間

日曜・祝祭日休業日

0266-58-5656電話

MAP❷上諏訪駅

15 夢美亭
諏訪湖でとれる川魚、山の幸を楽しめる素朴な田舎料理のお店です。
馬肉料理もおススメです。

諏訪市諏訪1-2-3住所

5：30～9：00／
11：30～14：00／
16：00～21：00

時間

日曜・祝祭日休業日

0266-58-6700電話

MAP❷上諏訪駅 19 ママズキッチン古時計
大きな古時計がシンボルの軽食・喫茶のお店。
手作りのデミグラスソースで食べるオムライスは自慢の一品です。

MAP❸

メニュー例

茅野駅

外観

20 居酒屋だるま亭 茅野店
炭火で焼く焼き鳥を中心とした和食居酒屋です。
日本酒にもぴったり！（個室有）

MAP❸

メニュー例

茅野駅

外観

22 そば処 茶屋
そばも食べたい、酒も飲みたい！
そうだ！！ そば茶屋に行こう

MAP❸茅野駅

21 焼き鳥 うまいもん屋 赤とんぼ
安くて新鮮なお刺身と本格焼き鳥が自慢の大人の居酒屋です。

MAP❸

メニュー例

茅野駅

外観

16 café Bacaro （カフェ バーカロ）
豊富なメニューと素敵なオーナーとの会話を楽しんでください、のんびりと
した時間が過ごせます。婚活パーティー、セミナーもやってます。

諏訪市湖岸通り2-6-32住所
１０月～2月まで11：00～16：00／17：30～（ラストオーダー22：00）
３月～９月まで10：00～（ラストオーダー22：30）

時間

月曜日（祝祭日の場合は営業）休業日

0266-53-6787電話

MAP❷上諏訪駅

17 飲食処 ばんや
築地市場や新潟漁港より直送の新鮮な魚介類と地産地消の
お諏訪料理が自慢です。ここ1軒で諏訪を堪能できます。

諏訪市大手2-1-4住所

平日17：00～24：00／金・土17：00～翌2：00時間
日曜日休業日

0266-57-0713電話

MAP❷上諏訪駅

18 和風料理 雫石
店内は落ち着いた雰囲気で食事ができます。
セットメニューの他のお値段もリーズナブルです。

MAP❷上諏訪駅

諏訪市大手2-16-13住所

16：00～22：00時間
日曜日休業日

0266-58-3231電話

茅野市仲町15-16住所

17：00～24：00時間
月曜日休業日

0266-78-7877電話

茅野市仲町3-12住所

11：00～21：00時間
火曜日休業日

0266-72-5002電話

茅野市仲町17-32住所

17：15～24：00時間
不定休休業日

0266-75-5811電話

茅野市ちの3502-1 ベルビア1F住所

11：00～15：00／16：00～21：00（金・土は23：00まで）時間
木曜日休業日

0266-73-0026電話

外観

外観

メニュー例

外観メニュー例

メニュー例

メニュー例

メニュー例

メニュー例

メニュー例

上諏訪駅
エリア

茅野駅
エリア

メニュー例

外観

メニュー例

外観

※一部店舗によって、セットメニューがご利用いただけない時間帯がございます。店舗でご確認ください。

8 華はな亭
気軽に飲める家庭料理の店。お客様が簡単に作れるたこ焼は大好評です。
※予約で寒ざらしそばをお召し上がりいただけます。

MAP❶

メニュー例

下諏訪駅

外観

9 串揚げ居酒屋 笑間
揚げたての串をお酒のおともに、1杯いかがですか？
特典：笑顔と元気

MAP❶

メニュー例

下諏訪駅

外観

1 佳肴 あり井
駅より徒歩5分！ 下諏訪郵便局前。
新「わさびソース鶏かつ」を是非どうぞ。

MAP❶

メニュー例

下諏訪駅

外観

2 だんらん
忘年会準備に向け、是非一度お立ち寄り下さい。

MAP❶

メニュー例

下諏訪駅

外観

3 食祭館
昼はお食事、夜はお酒とお食事をお楽しみいただけます。

MAP❶

メニュー例

下諏訪駅

店内

4 宝華
名物宝ソバをはじめ豊富なメニューをご用意しております。
楽しい時間をお過ごしください。

MAP❶下諏訪駅

5 食事処 鐡
季節の料理、手作りがモットー。
材料にもこだわっております。

MAP❶

メニュー例

下諏訪駅

外観

下諏訪町東鷹野町4922住所

17：30～23：00時間
日曜・祝祭日休業日

0266-27-0173電話

下諏訪町魁町5354-2住所

17：00～22：00時間
月曜日休業日

0266-27-8467電話

下諏訪町大社通り5522-2住所

17：30～22：30（日曜は21：30）時間
年中無休休業日

0266-26-4931電話

下諏訪町御田町3156-3住所

17：00～24：00（日曜は23：00）時間
水曜日休業日

0266-28-4112電話

下諏訪町湯田町3437住所

18：00～22：30時間
第3日曜日休業日

0266-27-8266電話

下諏訪町西赤砂4350-7住所

17：00～24：00（ラストオーダー23：00）時間
月曜日休業日

0266-78-8894電話

下諏訪町東赤砂4478-11住所

17：00～24：00時間
日曜・祝祭日休業日

0266-28-8767電話

下諏訪駅
エリア

6 和風レストラン能登
諏訪湖を眺めながらのお食事をどうぞ。
名物マグロカツがおすすめ。

MAP❶

メニュー例

下諏訪駅

外観

7 養老乃瀧 下諏訪店
豊富なメニューで下諏訪駅から徒歩1分！
ランチタイムも営業中

MAP❶下諏訪駅

外観

下諏訪町広瀬町5234住所

11：30～14：00／
17：00～24：00

時間

年中無休休業日

0266-28-8710電話

下諏訪町高浜6188-23住所

9：00～22：00時間
不定休休業日

0266-28-4538電話

メニュー例

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

メニュー例

ご主人

外観

酒の王

みわたり

表紙
コンセプト

全体マップスタンプ
ラリー

富士見

すずらんの里

青柳

茅野

上諏訪

下諏訪

岡谷

辰野

諏訪南 I.C.

諏訪 I.C.

岡谷 I.C.

辰野 P.A.

岡谷 J.C.T.

J
R
中
央
本
線

飯
田
線

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

J
R
中
央
本
線

諏訪湖

40

17

152

50

富士見町

原村

茅野市

諏訪市

下諏訪市岡谷市

辰野町

■甲府方面（辰野－甲府）
列車名

辰野
岡谷
下諏訪
上諏訪
茅野
富士見
小淵沢
甲府

19:44
19:56
…
…
…
…
…
…

始発駅
（発時刻）

天竜峡
（17：18）

岡谷
（19：56）

∥
20:03
20:08
20:17
20:23
20:45
20:54
21:33

長野
（18：15）

甲府
（21：33）

∥
20:57
21:02
21:07
21:13
…
…
…

長野
（18：52）

茅野
（21：13）

∥
22:37
22:41
22:46
22:52
23:05
23:13
23:51

長野
（20：51）

甲府
（23：51）

∥
23:30
23:34
23:39
…
…
…
…

長野
（21：46）

上諏訪
（23：39）

20:31
20:43
…
…
…
…
…
…

天竜峡
（17：50）

岡谷
（20：43）

21:22
21:34
…
…
…
…
…
…

天竜峡
（18：28）

岡谷
（21：34）

22:36
22:49
22:53
22:58
…
…
…
…

天竜峡
（20：05）

上諏訪
（22：58）

∥
21:37
21:41
21:46
21:52
22:05
22:14
…

松本
（21：09）

小淵沢
（22：14）

22:21
22:33
…
…
…
…
…
…

辰野
（22：21）

岡谷
（22：33）

∥
20:15
↓
20:25
20:31
↓
20:44
21:08

松本
（20：00）

特急スーパー
あずさ36号

新宿
（22：36）

■松本方面（富士見－松本）
列車名

※中央本線主な電車時刻の内容・時間等は変更となる場合があります。※主な駅を掲載しています。

富士見
茅野
上諏訪
下諏訪
岡谷
辰野
塩尻
松本

…
20:19
20:26
20:31
20:35
∥
20:46
21:03

始発駅
（発時刻）

茅野
（20：19）

松本
（21：03）

20:43
20:56
21:07
21:11
21:16
∥
21:27
21:44

立川
（17：54）

松本
（21：44）

…
…
…
…
21:39
21:52
∥
∥

岡谷
（21：39）

飯田
（23：49）

…
…
…
…
22:23
22:45
∥
∥

岡谷
（22：23）

駒ヶ根
（23：38）

…
…
…
…

22:47
22:58
…
…

岡谷
（22：47）

辰野
（22：58）

23:15
23:24
23:29
23:34
23:38
∥
23:46
23:55

新宿
（21：00）

松本
（23：55）

…
21:24
21:31
…
…
…
…
…

茅野
（21：24）

上諏訪
（21：31）

22:39
22:52
22:58
23:03
23:08
∥
23:21
23:38

小淵沢
（22：30）

松本
（23：38）

21:28
21:40
21:46
21:51
21:55
∥
22:06
22:23

甲府
（20：40）

松本
（22：23）

↓
22:08
22:14
↓
22:21
∥
22:29
22:38

新宿
（20：00）

松本
（22：38）

21:11
21:21
21:26
21:31
21:36
∥
21:43
21:52

新宿
（19：00）

特急あずさ
31号

特急あずさ
35号

特急スーパー
あずさ33号

松本
（21：52）

中央本線 主な電車時刻  

諏訪周遊の情緒あふれる風景と
甘い香りに誘われて
酒造りの三大要素といえば、よい酒米・良質
で豊富な水・熟練の杜氏といわれています
が、信州諏訪地域もこうした条件をみたす酒
どころとして有名です。霧ヶ峰からの清涼な
伏流水や諏訪盆地の冬の寒さなど、その気候
風土を生かしておいしいお酒が造りだされて
きました。

蔵人が一つ一つの工程を丁寧に、情熱を込め
て醸したお酒からは、独特の甘い香りが漂
い、人々の心をなごませています。現在、信
州諏訪エリアには10軒の蔵元が佇み、創業か
らの味を守り続けています。風情ある町並み
のなか、程よく調和されたこだわりの清酒を
呑み歩いてみてはいかがでしょうか。

髙天酒造

菱友醸造

舞姫酒造 麗人酒造 酒ぬのや 本金酒造

伊東酒造 宮坂醸造 諏訪大津屋本家酒造

小野酒造店

長野県岡谷市銀座2-2-17住所

8：30～17：30時間
土・日・祝日休業日
JR岡谷駅から徒歩約25分、
タクシー約10分

交通

0266-22-2027電話

ふるさとの
心が生きる酒
「髙天」

MAP❻-B

J

長野県諏訪郡下諏訪町3205-17住所

8：30～17：30、
土・日・祝日10：00～16：00

時間

年中無休休業日
JR下諏訪駅から徒歩約7分交通

0266-27-8109電話

信州の日本酒を
牽引する新星
「御湖鶴」

MAP❶-B

A

長野県諏訪市諏訪2-9-25住所

9：00～18：00時間
日曜日休業日
JR上諏訪駅から徒歩約10分交通

0266-52-0078電話

ゆっくりと
しずかに醸した
「舞姫」

MAP❷

B
長野県諏訪市諏訪2-9-21住所

8：30～17：00、
土・日・祝日10：00～15：00

時間

年中無休（1/1を除く）休業日
JR上諏訪駅から徒歩約10分交通

0266-52-3121電話

創業200余年の
老舗蔵が生み出す
「麗人」

MAP❷

C

長野県諏訪市諏訪2-8-21住所

8：30～17：30時間
日・祝日（要問合わせ）休業日
JR上諏訪駅から徒歩約10分交通

0266-58-0161電話

労を厭わず
心の行き届いた酒
「本金」

MAP❷

D

長野県諏訪市諏訪2-3-6住所

8：30～17：00、
土・日・祝日10：00～

時間

年中無休休業日
JR上諏訪駅から徒歩約12分交通

0266-52-0108電話

人と思いと
職人の技が紡ぐ
神秘の雫「横笛」

MAP❷

E

長野県諏訪市元町1-16住所

9：00～18：00時間
年中無休休業日
JR上諏訪駅から徒歩約15分交通

0266-52-6161電話

全国区で
名を馳せる銘酒
「真澄」

MAP❷

F

長野県茅野市ちの2998住所

10：00～16：00時間
土・日・祝日休業日
JR茅野駅から徒歩約5分交通

0266-72-2118電話

小津安次郎監督も
愛した「ダイヤ菊」

MAP❸

G

長野県上伊那郡辰野町
大字小野992-1

住所

8：00～17：00時間
日・祝日・旧盆・年末年始（要問い合わせ）休業日
JR小野駅から徒歩約10分交通

0266-46-2505電話

人気・実力は
折り紙付き
「夜明け前」

MAP❻-A

I
豊島屋

長野県岡谷市本町3-9-1住所

8：30～17：30時間
土・日・祝日休業日
JR岡谷駅から徒歩約8分交通

0266-23-1123電話

若い蔵人が
新しい感性で醸す
「神渡」

MAP❻

H

応
募
券 スタンプ台紙
飲食した店舗でスタンプを押してもらってください。

1 2 3

スタンプラリー実施中！
スタンプを3店舗分集めて応募すると、
抽選で素敵な賞品をプレゼント！

（1）上諏訪温泉宿泊券（30,000円相当）（1名様）
（2）富士見パノラマリゾートゴンドラリフトペア券（3,200円相当）（10名様）
（3）諏訪エリア特産品（20名様）

■応募方法／【信州諏訪ほろ酔い倶楽部】ガイドブック掲載の店舗にて、下
のスタンプ台紙にスタンプ・店印などを3店舗分押印してもらい、スタンプ台紙
を切り取って郵便ハガキに貼り付けてください。また郵便ハガキには住所・氏
名・年齢・職業・電話番号を記入の上、投函してください。スタンプ・店印がない
場合の応募は、無効となります。また、応募はおひとり様ハガキ1枚とし、1プレ
ゼントに限らせていただきます。賞品の発送を持って発表にかえさせていただき
ます。また、賞品の選択はできませんのであらかじめご了承ください。
■送り先：
　〒393-8501　長野県諏訪郡下諏訪町4613-8
　諏訪地方観光連盟事務局（下諏訪町産業振興課内）
　信州諏訪　ほろ酔い倶楽部　プレゼント係
■応募締切：平成24年4月1日（日）消印有効
■電話番号：0266-26-2102
■商品により生産時期に合わせた発送となるとめ、抽選から発送まで3ヶ月ほ
どかかる場合があります。[個人情報について]ご応募の際に記載された個人
情報については、プレゼントの発送時に利用させていただくほか、観光情報の
ご案内に必要な範囲内で利用させていただくことがあります。また、お申し出い
ただければ直ちに消去いたしますので事務局までご連絡ください。

信州諏訪 ほろ酔い倶楽部
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夜の諏訪おいしいまちめぐり

夜風に吹かれながら、諏訪のまちを呑み歩き
ほろ酔いガイドマップ
各参加店では、
お酒とおつまみがセットになったおトクな
お得な英世ちゃんセット1,000円（税込）や
お試しワンコインセット500円（税込）をご用意。
諏訪の蔵元の銘柄や郷土料理など
温かな地元の味でみなさまをお迎えします。

気軽にいろいろなお店をはしごして、
おいしいまちめぐりにご活用ください。

MAP❼

MAP❻
MAP❶

MAP❸

MAP❷

MAP❺ MAP❹

MAP❻-A

MAP❻-B

MAP❶-B

MAP❶-A

諏訪エリアマップ
各エリアの拡大マップは
裏面をご覧ください。

（イメージ）

（イメージ）

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
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千　1,000円メニュー
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　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　500円メニュー
お試しワンコインセット
ワ　500円メニュー

お試しワンコインセット
ワ

生ビール（中）ｏｒお酒（2合）
＋とりわさ（小）＋やきとり2本
＋お通し

生ビール1杯（ハイボール可）
＋半ラーメン＋半ギョーザ（3ヶ）
＋日替わり小鉢

ワンドリンク（ほろ酔い用ドリンク
メニューから）＋日替わりお薦め
料理1～3品

生ビール＋白らぁーめん＋小鉢

生ビール＋わかさぎの天ぷら
＋小鉢

生ビール1杯＋おつまみ

地酒１合（4種類より選べます）＋
炭火焼き鳥おまかせ5本＋お通し

生ビールｏｒ焼酎ｏｒ地酒（高天、
真澄、ダイヤ菊）＋馬刺し＋小鉢

生ビール（中）ｏｒサワーｏｒソフト
ドリンク1杯＋お刺身盛合せ＋
めんたいヤッコ

お好きなお酒1杯orソフトドリンク
1杯＋おでん５種

生ビールorハイボール＋鹿たたき
＋わかさぎ唐揚げ

ワンドリンク
＋三品盛り合わせ前菜
＋小皿サラダ

生ビール（中)ｏｒ地酒（1合）
＋つまみ一皿

樽ハイボール2杯＋おつまみ付

お
で
か
け
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う
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お得な英世ちゃんセ
ット

（1,000円税込）

お試しワンコインセ
ット

（500円税込）

信 州 諏 訪

2011

生ビールｏｒ日本酒（2合）＋山葵
（わさび）鶏かつｏｒソース鶏かつ
＋一品

お好きなお酒1杯ｏｒソフトドリンク
1杯＋おつまみ3品

生ビールｏｒ御湖鶴（1合）
＋日替わり小鉢3品
＋サラダセルフサービス

生ビール＋もろきゅう＋（餃子ｏｒ
地どりのキムチ漬ｏｒとうふめんの
サラダ）いずれか1品

生ビール（中）ｏｒお酒（1合）
＋おつまみ

席料＋生ビールorカクテルor
ソフトドリンク＋串揚げ3本（おま
かせ）＋小鉢（おまかせ）

お得な1,000円（税込）「のと」
セット。生ビールor焼酎＋マグロ
カツ、甘エビ、揚げギョーザの３品
料理お得セット

ビールまたは酒＋季節に応じた
おつまみ

「未知を歩こう。信州2011」観光キャンペーン

行先
（着時刻）

行先
（着時刻）


