
26 磯五郎
富士見の山の中で美味しい魚を食べよう。

MAP❹富士見駅

32 居酒屋すずめ
食事処、飲み処 コミュニケーションのお宿として愛されています。

MAP❺原村エリア

MAP❼

外観

27 キッチン 野の花
ハニーソースかつをメインに手作り料理が楽しめます。

MAP❹富士見駅

28 スシ&ビストロダイニング京平
寿司だけでなく一品料理も多数ご用意しております。

MAP❹富士見駅

29 満味楼
1,000円メニューでは、普段は水曜日限定の「焼き餃子」が時間内限定で、
毎日お楽しみいただけます。  

MAP❹富士見駅

諏訪郡富士見町落合11227-166住所

11：30～14：00／17：00～21：30時間
水曜日休業日

0266-62-7911電話

諏訪郡富士見町落合10038-3住所

11：00～14：00／17：30～19：30時間
月曜日休業日

0266-62-8739電話

諏訪郡富士見町落合9994-5住所

17：00～23：00（ラストオーダー）時間
不定休休業日

0266-62-7677電話

諏訪郡富士見町落合9997-17住所

11：30～14：00／17：00～24：00時間
第1・3火曜日休業日

0266-62-7757電話

諏訪郡原村やつがね11121-7住所

11：30～13：30／17：00～23：00時間
日曜日休業日

0266-79-5913電話

メニュー例

外観

富士見駅
エリア

原村
エリア

30 山乃幸
地物の山菜、きのこ料理と手打ちそばが自慢。
一品料理も豊富です。

MAP❺原村エリア

諏訪郡原村18674住所

11：00～14：00／17：00～21：00時間
月曜日休業日

0266-79-6211電話

メニュー例

外観外観

メニュー例

メニュー例

31 遊膳 長田
相模湾や並田港直送の鮮魚や地元原村など
諏訪地域の地場野菜を使った料理が自慢の店です。

MAP❺原村エリア

諏訪郡原村11861-1住所
11：30～14：00（ラストオーダー13：30）／
17：30～21：00（ラストオーダー21：00）

時間

火曜日休業日

0266-70-0808電話

メニュー例

外観

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千 　1,000円メニュー

お得な英世ちゃんセット
千

外観

メニュー例

23 コーヒー＆レストラン ウッドペッカー
お店が開いていたら、きっと良い事があります。
ピザとビールで1,000円はお得！

MAP❸茅野駅

24 居酒屋 イズマサゴ
茅野駅徒歩３分。地酒や地料理。
自慢の味を是非ご堪能ください。

MAP❸茅野駅

茅野市塚原1-3-18住所

17：00～24：00時間
日曜日休業日

0266-72-2401電話

茅野市塚原1-18-6住所
11：00～21：00時間
木曜日（貸切などがある場合がございますので、
来店時にお電話ください。）

休業日

0266-72-1580電話

25 いざか矢 波
本格和風創作料理、豊富なお酒、ダーツをお楽しみいただける遊べる
「いざか矢」です。

MAP❸茅野駅

ワンコインメニュー

茅野市ちの3043 リジューム2Ｆ住所

11：30～14：30／17：30～翌2：00時間
日曜日休業日

0266-75-2690電話

メニュー例

店内

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

ワンコインメニュー

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

33 鳥かつ
豊富な種類の料理とドリンクをリーズナブルなお値段で！！

岡谷市中央町3-1-8住所

17：00～23：00時間
日曜・祝祭日休業日

0266-23-8526電話

MAP❻

メニュー例

外観

岡谷駅

34 寿し割烹いさみ
質・鮮度・味にこだわり、新鮮なネタを提供。
東京築地市場より独自ルートで毎日直送しております。

MAP❼辰野駅

35 とちっ子
元祖山賊焼や鍋、季節のお料理をご用意しております。

MAP❼

メニュー例

辰野駅

36 鳥きん
鳥料理専門店

MAP❼

メニュー例

辰野駅

上伊那郡辰野町大字辰野1669住所

18：00～22：30時間
日曜・祝祭日休業日

0266-41-0010電話

上伊那郡辰野町大字辰野1639住所

17：00～23：00時間
原則なし休業日

0266-41-1642電話

上伊那郡辰野町大字辰野1671住所

11：00～13：30／
17：00～22：00

時間

月曜日休業日

0266-41-0272電話

岡谷駅
エリア

辰野駅
エリア

外観

メニュー例

店内

1,000円メニュー例

500円メニュー例

メニュー例

外観
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20
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〒〒
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央
本
線

高島公園高島公園

市立城南小学校市立城南小学校
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小学校
市立高島
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市立上諏訪
中学校
市立上諏訪
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諏訪教育
博物館
諏訪教育
博物館

市立片羽
保育園
市立片羽
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スワプラザスワプラザ

油屋旅館油屋旅館

ホテル
浜の湯
ホテル
浜の湯

諏訪市
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ホテル
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郵便局
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諏訪角間
郵便局
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長野地方
検察庁
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双泉の宿
朱白
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高島城高島城
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3丁目
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四丁目
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諏訪1丁目諏訪1丁目

大手1・2丁目大手1・2丁目

諏訪1・2丁目諏訪1・2丁目

諏訪2丁目諏訪2丁目

諏訪二丁目諏訪二丁目

元町元町

末広末広

検察庁入口検察庁入口

文化
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文化
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20
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田中交番前田中交番前

天竜町
3丁目
天竜町
3丁目

天竜橋天竜橋
釜口橋釜口橋

岡谷病院前岡谷病院前

ビア・アビタ
岡谷店

ビア・アビタ
岡谷店

市立岡谷病院市立岡谷病院
市立岡谷
図書館
市立岡谷
図書館

岡谷蚕糸
博物館
岡谷蚕糸
博物館

岡谷市役所岡谷市役所

岡谷市役所岡谷市役所

蚕糸公園蚕糸公園

岡谷市役所東岡谷市役所東

岡谷
郵便局
岡谷
郵便局

岡谷スカラ座岡谷スカラ座岡谷中央
町局
岡谷中央
町局

ビジネスホテル
湊屋
ビジネスホテル
湊屋

本町中央町本町中央町

岡谷
街道

岡谷
街道

岡谷街道岡谷街道

岡
谷
街
道

岡
谷
街
道

岡谷駅東岡谷駅東

中央町
1丁目
中央町
1丁目

岡谷駅前岡谷駅前

岡谷駅南岡谷駅南 丸山橋南丸山橋南

丸山橋丸山橋

本町1丁目本町1丁目

本町2丁目本町2丁目

ホテル
岡谷
ホテル
岡谷

岡谷パーク
ホテル

岡谷パーク
ホテル

十五社神社十五社神社

さえきさえき
日本童画
美術館
日本童画
美術館

岡谷地方
合同庁舎
岡谷地方
合同庁舎

スーパー
フジサワ
スーパー
フジサワ

南口南口

照光寺照光寺

新屋敷会館新屋敷会館

塚間町塚間町

本町本町

豊川稲荷
神社
豊川稲荷
神社

ケーヨー
デイツー
ケーヨー
デイツー

長野自動車道

岡谷駅岡谷駅

中央
本線

中央
本線

中央
本線

中央
本線
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14

14
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16
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富士見駅富士見駅

中央本線
中央本線

富士見
高原中
富士見
高原中

富士見
高原病院
富士見
高原病院

富士見町高原の
ミュージアム
富士見町高原の
ミュージアム 富士見町

町民センター
富士見町
町民センター

富士見町
役場
富士見町
役場

役場上役場上

富士見町
商工会館
富士見町
商工会館

富士見
区役所
富士見
区役所

富里
公民館
富里
公民館

JA会館
ふじみ
JA会館
ふじみ

油屋旅館油屋旅館

諏訪信用金庫
富士見支店
諏訪信用金庫
富士見支店

諏訪広域消防
富士見消防署
諏訪広域消防
富士見消防署

SEIYUSEIYU

秋葉神社秋葉神社

富士見高富士見高

富士見富士見
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189
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辰野駅辰野駅

中央
本線

中央
本線

ときめきの街
ショッピング
モール

ときめきの街
ショッピング
モール

丸山球場丸山球場
岡谷街道

岡谷街道

岡谷街道岡谷街道

岡
谷
街
道

岡
谷
街
道

丸山団地丸山団地上辰野上辰野

飯
田
線

飯
田
線

本町本町

平出平出

日之出町
文化会館
日之出町
文化会館

辰野町
商工会
辰野町
商工会

辰野東
小学校
辰野東
小学校

東小学校前東小学校前

辰野
郵便局
辰野
郵便局

下辰野
区役所
下辰野
区役所 〒〒
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14

14

19

19

20

20

189

90

17

425

196

425

すずらんの里駅すずらんの里駅

青柳駅青柳駅

中央本線

中央本線

御射山御射山

やつがねやつがね

金沢公園金沢公園

上室内上室内

中央高原入口中央高原入口

判之木公民館判之木公民館

分杭分杭

神戸八幡神戸八幡

諏訪南I.C 入口諏訪南I.C 入口

矢の口矢の口

阿久阿久 原村役場原村役場
原署原署

〒〒
原局原局

津島神社津島神社

中
央
自
動
車
道

諏訪南I.C

中山道中山道

第一
保育園
第一
保育園

SEIYUSEIYU

役場前役場前清水町清水町

下諏訪
町役場
下諏訪
町役場

赤砂赤砂

砥川西砥川西

西大路西大路

下諏訪郵便局下諏訪郵便局

日本電産
サンキョー
日本電産
サンキョー

下諏訪中学校下諏訪中学校
ホテル
山王閣
ホテル
山王閣

諏訪湖オルゴール
博物館奏鳴館
諏訪湖オルゴール
博物館奏鳴館

下諏訪駅前下諏訪駅前 大社通大社通春宮大門春宮大門

下諏訪総合
文化センター
下諏訪総合
文化センター下諏訪町立

図書館
下諏訪町立
図書館

下諏訪公園下諏訪公園

下諏訪
南小学校
下諏訪
南小学校

町営球場町営球場

下諏訪
体育館
下諏訪
体育館

四王四王

古川古川
湖浜湖浜

南小前南小前

20

185

20

下諏訪駅下諏訪駅
中央本線中央本線

〒〒

中山道中山道

第一
保育園
第一
保育園

SEIYUSEIYU

役場前役場前清水町清水町

下諏訪
町役場
下諏訪
町役場
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砥川西砥川西

西大路西大路
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図書館
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下諏訪駅下諏訪駅
中央本線中央本線
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茅野駅茅野駅

中
央
本
線

中
央
本
線

市内横内
保育園
市内横内
保育園

横内横内

茅野町北茅野町北

市民館前市民館前

茅野駅西口茅野駅西口

茅野市
市民会館
茅野市
市民会館

JA信州
諏訪塚原
JA信州
諏訪塚原

茅野駅前茅野駅前

茅野聖母
幼稚園
茅野聖母
幼稚園

仲町南仲町南

仲町東仲町東

塚原仲町塚原仲町

市役所西市役所西

塚原北塚原北

駅ビル
モンエイト
駅ビル
モンエイト

茅野
新星劇場
茅野
新星劇場

ちの旅館ちの旅館

二葉電気（製）
茅野工場
二葉電気（製）
茅野工場

ちの
ステーション
ホテル

ちの
ステーション
ホテル

ウェスレアン
ホーリネス茅野
キリスト教会

ウェスレアン
ホーリネス茅野
キリスト教会

達屋酢蔵神社達屋酢蔵神社 日産
レンタカー

日産
レンタカー

MAP❻ 岡谷駅周辺

しだれ
栗入口
しだれ
栗入口

上町公民館上町公民館

三
洲
街
道

三
洲
街
道

小野郵便局小野郵便局

小野光賢
光景記念館
小野光賢
光景記念館

辰野町文化財
小野宿問屋
辰野町文化財
小野宿問屋

祭り林寺祭り林寺 ▲
至 

小
野

▲
至 

小
野

153

小野駅小野駅

〒〒
中
央
本
線

中
央
本
線

MAP❷ 上諏訪駅周辺 MAP❸ 茅野駅周辺

MAP❹ 富士見駅周辺

MAP❶ 下諏訪駅周辺 MAP❶-BMAP❶-A

MAP❼ 辰野駅周辺

MAP❺ 原村エリア

MAP❻-A MAP❻-B

各種
割引・特典
満載

定価：1000円
付録

便利な大判

マップ

「
見
物
・
味
覚
・
お
湯
・
産
物
」の

各
施
設
を
ま
わ
っ
て
割
引
・
特
典
で

お
ト
ク
に
楽
し
も
う
！

持
っ
て
楽
し
む
・
使
っ
て
得
す
る
!!

上
諏
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下
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形
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ゆ

さ
ん
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ン

諏訪版

酒2合＋500円相当のおつまみ
ｏｒ生ビール（中）＋おつまみ2品
（4品より選べます）

生ビール＋ハニーソース串かつ

生ビール（中）＋刺身盛合せ
（１人前）

生ビール＋おつまみ３点

生ビールｏｒ日本酒（真澄、舞姫）
＋季節一品料理
＋馬刺しｏｒもつ煮

諏訪の地酒セット（3種）
＋おつまみ2品

生ビールor瓶ビール＋ピザ

生ビールｏｒ地酒1合
＋季節のおまかせ料理3品

お好きなドリンク１杯＋珍味３種
盛り合せ

ビンビール＋焼き餃子＋枝豆　
※夜は平日１７：００～１９：００のみ

諏訪地域6市町村
（岡谷市・諏訪市・茅野市・下諏訪町・富士見町・原村）で
撮影した作品を募集します！

募集部門
1. 風景・見どころ部門 
2. イベント・祭部門 
3. 建物部門（美術館・産業遺産など）

応募期間

第1回 平成23年 8/1（月）～11/30（水）
審査・発表:平成23年12月（予定）

第2回 平成23年 12/1（木）～平成24年 2/29（水）
審査・発表:平成24年3月（予定）

詳細は諏訪地方観光連盟へお問い合わせください。

http://www.suwa-tourism.jp/

2011
観光フォト
　　　コンテスト

諏訪地方
岡谷市・諏訪市・茅野市・下諏訪町・富士見町・原村

諏訪版
物味湯産手形
諏訪版
物味湯産手形

クーポン
上諏訪温泉・下諏訪温泉・岡谷・蓼科・白樺湖・車山・富士見・原上諏訪温泉・下諏訪温泉・岡谷・蓼科・白樺湖・車山・富士見・原

  定価：1,000円（税込） 

【無料入浴施設】
●ぎん月  ●旅館 奴 
●志まや旅館 
●鉄鉱泉本館 
●古久屋旅館 
●ホテル山王閣 
●毒沢鉱泉神乃湯 
●中川旅館 
●諏訪レイクサイドホテル 
●鹿山の湯  ●小斉の湯 
●白樺湖温泉すずらんの湯 
●明治温泉旅館 
●蓼科パークホテル 
●山幸閣  ●音無の湯 
●横谷温泉旅館

信州諏訪地方をもっと楽しむ観光クーポン冊子！信州諏訪地方をもっと楽しむ観光クーポン冊子！

さらに130以上の施設で、
 割引・特典が受けられる!!

企 画・発 行：諏訪地方観光連盟 協力：昼神温泉観光局
お問い合わせ：諏訪地方観光連盟 物味湯産手形事務局（茅野市観光課）
　　　　　　 TEL.0266-72-2101（代）

エリア内観光案内所・手形掲載施設ほか販売所必携の
1冊！

17 の温泉施設の中から
10施設無料入浴OK!

33鳥かつ

19ママズキッチン
古時計
ママズキッチン
古時計

20
居酒屋だるま亭
茅野店
居酒屋だるま亭
茅野店

22
そば処 茶屋そば処 茶屋

24

25

23

居酒屋 イズマサゴ居酒屋 イズマサゴ

いざか矢 波いざか矢 波

コーヒー＆レストラン ウッドペッカーコーヒー＆レストラン ウッドペッカー

21

焼き鳥
うまいもん屋
赤とんぼ

焼き鳥
うまいもん屋
赤とんぼ

14

16

17

15

18

11

12

10
13

浜町の
ラーメン屋
浜町の
ラーメン屋

宮坂商店上諏訪駅前店宮坂商店上諏訪駅前店

秋月そば本店秋月そば本店

café Bacaro
（カフェ バーカロ）

鳥梅 
やきとり
コーナー

鳥梅 
やきとり
コーナー

ごちそう処
きむら

ごちそう処
きむら

夢美亭夢美亭

飲食処 ばんや飲食処 ばんや

35

34
36

鳥きん鳥きん

寿し割烹 いさみ寿し割烹 いさみ

とちっ子とちっ子

和風料理 
雫石
和風料理 
雫石

30

31

32

山乃幸

遊膳 長田

居酒屋 すずめ

27

26

キッチン 野の花キッチン 野の花

満味楼満味楼

28

29

スシ＆ビストロダイニング京平スシ＆ビストロダイニング京平

磯五郎

6
和風レストラン
能登

7

養老乃瀧
下諏訪店

3

4

5

2 食祭館

宝華

食事処 鐡

だんらん

1
佳肴 あり井

8 華はな亭

9
串揚げ居酒屋 笑間

菱友醸造
(御湖鶴)

A

諏訪大津屋
本家酒造
(ダイヤ菊)

G

豊島屋
(神渡)H

小野酒造店
(夜明け前) I

髙天酒造
(髙天)
髙天酒造
(髙天)

FF

EE

CC

J

BB

DD

宮坂醸造
(真澄)

宮坂醸造
(真澄)

伊東酒造
(横笛)
伊東酒造
(横笛)

酒ぬのや
本金酒造
(本金)

酒ぬのや
本金酒造
(本金)

舞姫酒造
(舞姫)
舞姫酒造
(舞姫)

麗人酒造
(麗人)
麗人酒造
(麗人)

※本地図データはイメージ作成となります。事前に確認されることをおすすめいたします。

ワ

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　1,000円メニュー
お得な英世ちゃんセット
千

　500円メニュー
お試しワンコインセット

ワ　500円メニュー
お試しワンコインセット

グラスビール＋珍味１種お好きな物 ビンビール＋おつまみ（三つ）　
※夜は平日１７：００～１９：００のみ 

生ビール（中）1杯ｏｒ地酒 夜明け
前1杯＋巻寿し2本

ビール1本ｏｒ酒＋つまみ2品

生ビール＋焼きとり5本

生中ｏｒ酒ｏｒカクテルｏｒ酎ハイ
＋とりわさ＋もう1品


