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雨境峠

蓼科ふれあい牧場・蓼科牧場ゴンドラリフト
白樺高原総合観光センター

御泉水自然園

北八ヶ岳
ロープウェイ

蓼科第二牧場

鳴石

白駒池

双子池

女の神展望台 坪庭

夕陽の丘公園

上田市丸子農産物
加工センターあさつゆ

陣内森林公園

長久保宿本陣

長門牧場

蓼科神社里宮・神代杉

信州立岩和紙の里

懐古園

貞祥寺

蓼科農ん喜村

芸術の森
彫刻公園

八ヶ岳自然文化園

御射鹿池

横谷渓谷

乙女滝

女神湖

立科温泉権現の湯

白樺湖池の平温泉

奥蓼科
温泉郷

唐沢鉱泉

蓼科中央高原温泉

北陸新幹線

上信越
自動車

道

しなの鉄道線

白糸ハイランド
ウェイ

碓氷バイパス

小
海
線

コスモス街道

中
部
横
断

自
動
車
道

林
道
唐
沢
線

林道妙
義荒船

線

碓氷峠

（
冬
期
通
行
止
）

（冬期
通行止

）

（
冬
期
通
行
止
）

麦草峠

大河原峠

すずらん峠

夏沢峠

八ヶ岳メルヘン街道

さ
わ
や
か
ル
ー
ト

蓼科スカイライン

道の駅ほっとパーク・浅科

道の駅みまき

佐久平佐久平
中佐都

美里

三岡

乙女

軽井沢

中軽井沢

信濃追分

御代田

平原
東小諸
小諸

滋野

大屋

田中

青沼

臼田

龍岡城

太田部

中込

滑津

北中込

岩村田

海瀬

羽黒下

小海

馬流

高岩

八千穂

松原湖

海尻

信濃川上

佐久広瀬

佐久海ノ口

野辺山

蓼科牧場

碓氷軽井沢 IC佐久北 IC

小諸 IC

佐久小諸JCT

東部湯の丸 IC

上田菅平 IC

佐久中佐都 IC

佐久平PAスマート IC

佐久南 IC

佐久 IC

白樺高原

蓼科

八ヶ岳

軽井沢

蓼科中央高原

1

7

横岳
八柱山

赤岳

横岳

硫黄岳

蓼科山

八子ヶ峰

浅間山

142

18

18

18

299

141

141

254

146

146

152

254

立科町

茅野市

東御市

小諸市

軽井沢町

御代田町

佐久市



日本電産サンキョー
オルゴール記念館
すわのね

北澤美術館

諏訪大社
上社本宮

諏訪大社
上社前宮

諏訪大社
下社秋宮

諏訪湖時の
科学館・儀象堂

日本電産サンキョー
オルゴール記念館
すわのね

諏訪大社
下社春宮

アルウィン

おんばしら館よいさ

白樺湖
ファミリーランド

世界の影絵・切り絵
ガラス・オルゴール
美術館

車山気象
レーダー観測所

旧中山道
歴史の道

八ヶ岳総合博物館

池のくるみ
（踊場湿原）

霧鐘塔

強清水

御柱祭木落し坂

万治の石仏

尖石遺跡

茅野市尖石縄文考古館

棚畑遺跡

中ッ原遺跡
たてしな
自由農園諏訪市原田泰治美術館 諏訪市美術館諏訪

高島城

北澤美術館

サンリツ服部美術館
ハーモ美術館

SUWAガラスの里
美術館

黒耀石体験
ミュージアム

鷹山ファミリー
牧場

三城牧場

美ヶ原
牧場

牛伏寺　　　

美ヶ原
自然保護センター

武石観光
センター

和田宿本陣

美鈴湖

和田宿
ステーション

黒耀の水名水広場

原始・古代ロマン
体験館

武石ともしび
博物館

八島ヶ原
湿原 姫木平

八島ビジター
センターあざみ館

県道八島
高原線

車山
湿原

霧ヶ峰自然
保護センター

蓼科湖

バラクラ
イングリッシュガーデン

信州まつもと
空港

美ヶ原
高原美術館

沓掛温泉

鹿教湯温泉

美ヶ原温泉

浅間温泉
長門温泉

やすらぎの湯

霊泉寺温泉

岳の湯温泉
雲渓荘

扉温泉
和田宿温泉
ふれあいの湯

武石温泉うつくしの湯

大塩温泉

すずらん
の湯

蓼科温泉

毒沢鉱泉

諏訪湖間欠泉センター
湖畔公園足湯

ハイウェイ
温泉諏訪湖

すわっこランド

片倉館

上諏訪温泉

下諏訪温泉

中
央
本
線

中
央
本
線

大
糸
線

篠
ノ
井
線

松本電
鉄上高

地線

長野
自動
車道

飯
田
線

中
央
自
動
車
道

中
央
本
線

上田電鉄
別所線

大
門
街
道

中山道

通行止

通行止

武石峠
（大型車通行禁止）

（大型車通行禁止）
（大型車
通行禁止）

和田峠

有賀峠

杖突峠

扉峠

ビーナスライン

美ヶ原スカイライン
（林道美ヶ原線）

大
門
街
道

県道美ヶ原公園沖線

中山道

ビーナスライン

八
ヶ
岳

エ
コ
ー
ラ
イ
ン

県
道
諏
訪

白
樺
湖
小
諸
線

アザレア
ライン

（林道よもぎこば線）

道の駅上田道と川の駅おとぎの里

道の駅マルメロの駅ながと

道の駅あおき

道の駅さかきた

道の駅小坂田公園

上田

別所温泉

辰野

上諏訪

岡谷

川岸

信濃川島

小野

みどり湖

塩尻

広丘

村井

平田

南松本

松本

田沢

明科

西条

坂北

北松本

洗馬

日出塩

贄川

木曽平沢

奈良井

下諏訪

茅野

青柳

宮木

伊那新町

羽場

沢

西上田

松本
トンネル

三才山
トンネル

新和田トンネル

平井寺
トンネル

白樺湖

大門峠

御座石神社

安曇野 IC

塩尻北 IC

伊北 IC

諏訪南 IC

塩尻 IC

岡谷 IC

諏訪 IC

岡谷 JCT

松本 IC

国宝松本城

別所温泉

上田城跡公園

美ヶ原高原

霧ヶ峰高原

北白樺
高原

八島高原
車山高原

諏訪湖

白樺湖
岡谷蚕糸博物館

高ボッチ高原

2

3

6

5

4

車山

高ボッチ山

鉢伏山

王ヶ頭

王ヶ鼻
物見石山

18

143

142

142

158
152

152

152

254

153

403

147

19

19

20

20

19

上田市

長和町

松本市

岡谷市

諏訪市

下諏訪町

青木村

塩尻市




