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Kinopio
Crafts&Bikes

イタリア修行後、日本で美しい
木製自転車をつくる関西人の工房
上伊那郡箕輪町福与444-2

下諏訪町社6992-58

SCALE
WORKS

岡谷太鼓を愛する
日本一ポジティブな家具職人の工房
長野県岡谷市大栄町2丁目5-15
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ハード系のパンが充実
下諏訪町東鷹野町4934-2
小口第一ビル1F
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近藤理容室｜

諏訪大社
下社春宮

諏訪大社
下社秋宮

おくむら旅館｜

ますや菓子店｜
老夫婦の手づくり和菓子

御田町方面へ

（中華）

（食事処）

｜すてっぷカサイ

｜時計企画工房SUWA

｜坂本茶店

御田町温泉2

｜衣紋坂

｜ミヤサカ
　菓子店

｜あざみ工房

ゴロンドリーナ｜

匠ぷらっとスペース｜

西川小間物店｜

ダイシメ惣菜店｜

ショップ共益｜

阿部陶器｜

ノザワストアー｜

千万音｜

あんず木工房｜

パン工房たるかわ｜

八十二銀行
下諏訪支店

食祭館

café fermata｜

OriginalLeatherShop
Takajin｜

正午の庭｜

気功整体｜

kiitos｜
御田町サイクルステーション

wawa
雑貨とステンドグラスと
出張「正午の庭」のお店

｜Café Tac
御田町のパリへ
ようこそ

御田町

大社通り下諏訪駅前

隠れた名湯?!

とんかつの厚みがすごい！

御田町温泉1
御田町の給湯器！

元気なおかみさんの店、こだわりの店、工房、温泉
路地もあって、うろちょろするのにちょうどいい商店街。

みたまちおかみさん会の
お店

裏面に
さらなる情報があるお店

ここは人情温泉

｜宝華

新湯｜

すみれ洋裁店｜
洋裁店という先入観を
捨ててから楽しんで

ninjinsan｜
骨董と何かのお店
何があるかはお楽しみ

菅野温泉

（おばんざいとお酒）｜飛やじ
御田町の隠れ家的名店

老若男女が集う
御田町商店街の拠点（非公開）

現在育児休業中

餃子が名物のパン屋

ものづくり開発室
ワクワクワールドが展開するよ

足湯しながら
諏訪のケーブルTVが
見れる

話し好きで笑顔がキュートな職人さんの工房

関西弁の諏訪案内人♪

｜厚仁薬局

レトロ感が
満喫できる
温泉

手の込んだオリジナル革製品

レトロな建物の中で
ゆっくりとお茶を

｜山猫亭
多彩な才能をもつ
蕎麦打ち職人の店

御田町の食卓を支えるお惣菜屋

三宅島出身、ちょっと異色の
木製スピーカー作家の工房

お客様に会うのが大好きな
時計販売のエキスパートの店

サイケな小部屋

御田町関係者ご用達、本当に効く！

POLOM｜
写真家・モモセヒロコさんの仕事場
（2013年10月中旬open予定）

▲

▲

▲

▲

春宮方面へ▲

下諏訪唯一の酒蔵
菱友醸造 ｜（日本酒）

｜丸一とんかつ

御
田町

へのごあんない

JR新宿駅 JR下諏訪駅

JR下諏訪駅 御田町商店街

特急あずさ

2時間30分くらい

徒歩

5分くらい
H25 長野県地域産業活性化基金事業 / 下諏訪商工会議所

五感で味わう御田町商店街御田町うろちょろマップ
制作／ 御田町スタイル運営チーム、NPO法人匠の町しもすわあきないプロジェクト
表紙イラストレーション／ yaccyo（ninjinsan）
マップイラストレーション／ yuko yoshimoto
写真／モモセヒロコ
監修／八巻 惠子（広島大学 特任准教授）

http://mitamachi.com/

諏訪湖

JR下諏訪駅

JR
中央東線

甲州街道
国道20号

このへん

←松本
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※掲載情報は2013年9月現在のものです

み た まち



9:00-17:00　日曜・祝日休
☎0266-27-9552

昔ながらの機織り職人。女優さんの着物を手掛け
ること多数、その腕はピカイチ。強面な職人さん
かと思いきや話し好きなおじさんです。

あざみ工房

商店街のおいしいものは、毎日あたりまえにおいしい。
人の手がつくる、まごころの味。

いつも温泉が、そこにある。

商店街の半分は、
「人」でできている。

話し好きで笑顔がキュートな職人さん。

12:00-17:00　不定休*要予約　☎0266-55-4682
https://www.facebook.com/scaleworks

扉からソファーやテーブル、ハチの巣箱までだい
たい何でもオーダー OK。熱い情熱で「ちょうどい
い家具」を一緒に探り生み出してくれる。御田町の
Café Tacやすてっぷカサイのテーブルも手掛ける

SCALE WORKS
岡谷太鼓を愛する、
日本一ポジティブな家具職人

12:00-23:00 *22:30LO　木曜・第3水曜休
☎0266-75-5315

突如出現する赤い陽気な建物の中はまるでパリ
のビストロ。元気なシェフTacさんの作る料理
はどれもうまし。相方みっちゃんとの掛け合い
も打ち合わせナシなのに、うまし。

Café Tac
御田町のパリへようこそ

10:00-19:00　日曜・祝日休
☎0266-27-4404

お惣菜の味には定評があり、遠方からの熱い
ファンもいる。好きなお惣菜を選んでお弁当に
してくれるのが楽しい。フランスでレストラン
を営む息子さんの味の原点はココ!!

ダイシメ惣菜店 

あれやこれや

御田町の食卓を支えるお惣菜屋

7:00-18:00　日曜・祝日休
☎0266-26-7915

早朝からパンを焼くいい匂いが辺りに漂うお店
なのに、なぜか餃子が大人気。長野ならではの
牛乳パンやビスコッティなどバラエティに富ん
だメニューがステキ。

パン工房たるかわ
餃子が名物のパン屋

御田町に新しく来た若者は皆、「おかみさんフィルター」を通過した
精鋭たち（笑）！若者が来ることを歓迎し、そして来た後もずっと温
かく見守り支えてくれる頼りになるお母さん的存在の人たちがそこ
ここに。おかみさんたちのいつもニコニコ元気なパワーと美味しい
差し入れのおかげで、若者たちは今日も元気に活動してます!!

みたまちおかみさん会
商店街の元気の源、いつも笑顔のおかみさんたち。

5:30-22:00　無休　¥220
☎0266-26-7332

小さな温泉なので男湯と女湯で
会話が交わせるほど。知り合い
同士で背中を流し合うのがここ
の暗黙のルール。よそ者にも気
さくに声をかけてくれるのが嬉
しい。

昔この辺り一帯は諏訪大社下社の神田でした。この神田に植えられた
稲は1ヶ月程で穂が出ると言われ、「御作田（みさくだ）の早稲」として諏
訪大社下社の七不思議のひとつ数えられました。それが現在の「御田町」
の名前の由来になったと言われています。

新湯〈温泉銭湯〉

いわゆる「源泉掛け流し」の、少し熱めのお湯。

宿場町として賑わった江戸時代、シルク産業で栄えた
明治以降、戦後は精密産業、時代ごとに人が集まる町でした。

歴史がある町。

ここは人情温泉

5:30-22:00　無休　¥220
☎0266-27-6095

24時間営業　無休　¥0

辿り着くまでの薄暗いアーケー
ド、外に佇むソファー、入ると正
面に古い番台。中へ入っても脱衣
場にあるソファーや髪を乾かす用
のかぶるドライヤーなど昔懐かし
き風合いのものがそこここに。

菅野温泉〈温泉銭湯〉

御田町、名前の由来

レトロ感が満喫できる温泉
蛇口をひねると、お湯が出る～
ここで洗濯する人もいれば靴を
洗う人もいて、寒い冬には湯た
んぽの湯を汲みに来る人も。み
んなの給湯器的存在。特に冬は
利用者多し。

温泉水道
御田町の給湯器！

10:00-18:00　無休
☎0266-27-8109

お酒の美味しさは言うことナシ!地元の米やり
んごを使ったお酒など長野ならではのものも。
店内でのコンサートや酒蔵見学などイベントを
開催する時もあるのでこまめにチェック！

菱友醸造（日本酒「御湖鶴」）
下諏訪唯一の酒蔵

〈本店〉11:00-17:00　無休
☎0266-26-8192

ローカルラジオのパーソナリティーも務め、毎
朝蕎麦を打ち、それから畑仕事もこなす、多彩
な人物。店のメニューには蕎麦の他にも蕎麦を
つかった変わり種スイーツ「そばちち」も。

山猫亭（蕎麦） 
多彩な才能をもつ蕎麦打ち職人

10:00-19:00　日曜・祝日休
☎0266-28-1731

この辺りでは珍しい、ハード系のパンが充実。
カスクートという名のサンドイッチ、クリーム
パン、がオススメ。Café Tacのフランスパンも
この店のもの。

ぱんの店 あるとふぁごす
ハード系のパンが充実

10:00-16:00　不定休*要予約　☎0266-28-4260
http://tokeikobo.com/

「時計の作り手の思いを伝える」をモットーに、時
計に関する豊富な知識と楽しいおしゃべりでお客
様をおもてなし。美味しいお手製スイーツをいた
だきながら時計のあれこれを聞いてみよう！

時計企画工房SUWA
お客様に会うのが大好きな、
時計販売のエキスパート

関西弁の一人ボケ・ツッコミトークを楽しんだ後、
諏訪周辺の観光サイクリング情報を教えてもらう
のが正解。レアな地元情報も教えてもらおう～。

関西弁の諏訪案内人♪

12:00-17:00　不定休*要予約　☎0266-28-5755
http://chimane.net/

コーヒー豆も生豆から焙煎するこだわりの持ち
主。木工やスピーカー談義はもちろん、音楽や落
語、建築など博学な知識とこだわりとコーヒーが
会話を弾ませること間違いナシ。

千万音
三宅島出身、ちょっと異色の
木製スピーカー作家

こだわりを追求して、すてきを形にする職人さんは
とっても多才で、話題が豊富。
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（昭和30年ころ写す）
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御田町商店街

工房の
人々

お店の
おいしい

人々
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http://www.kinopio.com/

レトロな菅野温泉がお気に入りで御田町にちょく
ちょく出没。イタリア人に似た容姿で関西弁で
しゃべりまくる自転車＆それ以外のネタも多し。
会話に交じるイタリア語も聞きどころ。

Kinopio Crafts&Bikes
イタリア修行後、
日本で美しい木製自転車をつくる関西人

五感で味わう御田町商店街

10:00-17:00ころ　月曜休*臨時休業あり
☎080-9446-0521
http://www.cycle-station.jp/mitamachi/

kiitos/御田町サイクルステーション
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