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這是一條由「人」與「自然」共同創造出的富有歷史文化的環景騎行路線。

位於平坦地勢的諏訪湖和通往海拔 2000 米的八之嶽的道路，構成了諏訪地區獨

有的魅力。

無論是入門級還是高水平玩家，男女老少任何國籍和人種都可以在這裏感受到騎行

的樂趣。

若是使用曾一度顛覆了騎行界概念的電動自行車（俗稱：eBike），更是可以暢行

A-F 整條路線。

快來欣賞這深受葛飾北齋喜愛的諏訪絕佳美景吧！

諏訪湖八之嶽篇

路線監修：諏訪八嶽 自行車
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騎行距離：59.3公里
最大海拔差：1041米
平均坡度：上坡5.4％/下坡6.1%
坡總長：上坡1544米
所需時間約為：自行車320分鐘/eBike220分鐘
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騎行距離：50公里
最大海拔差：968米
平均坡度：上坡4.6％/下坡4.9%
坡總長：上坡1011米
預計所需時間：自行車280分鐘/eBike210分鐘
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（諏訪湖八之嶽自行車活用推進協議會）
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騎行距離：64.6公里
最大海拔差：617米
平均坡度：上坡4.2％/下坡4.4%
坡總長：上坡1100 米
所需時間約為：自行車330分鐘/eBike240分鐘
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F

騎行距離：43.5公里
最大海拔差：1083米
平均坡度：上坡6.3％/下坡6.9%
坡總長：上坡1385米
所需時間約為：自行車240分鐘
　　　　　　  eBike190分鐘
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A

騎行距離：48.8公里
最大海拔差：1116米
平均坡度：上坡6.5％/下坡4.6％
坡總長：上坡1281米
所需時間約為：自行車280分鐘/eBike200分鐘
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信州諏訪湖高法師路線
富嶽三十六景
信州諏訪湖高法師路線

B

騎行距離：24.1公里
最大海拔差：64米
平均坡度：上坡3.3％/下坡4％
坡總長：上坡186米
所需時間約為：自行車120分鐘/eBike100分鐘z
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