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A 諏訪湖周辺 岡谷市・下諏訪町・諏訪市

1

ア

イ

ウ

エ

オ

カ

2 3 4 5

諏訪エリア そば・うなぎマップ 諏訪地方観光連盟
Tel: 0266-58-1123   https://www.suwa-tourism.jp/  
長野県諏訪市高島1-22-30  諏訪市役所経済部観光課内

天
竜
川

諏訪レイクヒル
カントリークラブ

明神社

中央自動車道

岡谷駅

川岸駅

↓至 駒ヶ根・名古屋↓至 駒ヶ根・名古屋

至 甲府・東京↓至 甲府・東京↓

至 松本・長野 ↑至 松本・長野 ↑

辰野町
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す

訪
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市
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a 岡谷市川岸 岡谷市・諏訪市

マップ

岡谷JCT

諏訪湖SA
スマートIC

（令和7年開通予定）

赤砂

湖浜
唐橋下

西赤砂

西大路

砥川西 四王

岡谷インター西

山下町二

本町

本町一

本町二

岡谷駅前

石
舟
渡

小坂

釡口橋

本町中央町

丸山橋

岡谷市役所

東銀座一

岡谷東部中学校前

西大路口

春宮大門

下諏訪駅前

御田町大門通り

大社通り

出早口

加茂住宅団地前

岡谷 IC

渋崎

上川大橋

ヨットハーバー

湖岸通り五

諏訪湖畔公園前

赤砂崎公園赤砂崎公園

湖岸通り三

六斗橋東

四賀武津

高島四

小和田南

諏訪一・二

諏訪一

元町

元町東

六斗橋

工業団地入口

諏訪市湖畔公園

立石公園

諏訪署

高木簡易局

茅野上原簡易局

諏訪赤十字病院

諏訪高島城

諏訪市役所

諏訪商工会館
諏訪清陵中・高

高島公園

スポルト

イルフ童画館

岡谷田中小

祐愛病院

市民総合体育館

岡谷南高

岡谷東高

小井川小

サンリツプラザ長地

プラスワン 西
友

しもすわ今昔館おいでやしもすわ今昔館おいでや

いずみ湖公園

ハーモ美術館ハーモ美術館

下諏訪南小

長地小長地小

下諏訪北小

下諏訪社中

岡谷南部中

湊小

岡谷湖畔公園

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

岡谷市役所

岡谷市民病院

下諏訪町役場

レイクウォーク岡谷

西友

JA
岡谷図書館

高浜公園高浜公園

諏訪湖博物館

下諏訪町総合運動下諏訪町総合運動場

小さな絵本
美術館

諏訪湖畔病院
岡谷自動車学校

岡谷北部中

岡谷工高

間下堤公園

岡谷山下町局

神明小 フォレストモール岡谷

西友

セブンイレブン

ファミリーマート

岡谷警察署

しんきん諏訪湖
スタジアム

西友

綿半スーパーセンター
セブンイレブン

いちやまマート
諏訪店

信州風樹文庫

諏訪ステーションパーク

イエローハット

こなみ保育園こなみ保育園

JA

西友

アクアランド茅野

茅野市神長官
守矢史料館

諏訪大社
上社本宮
諏訪大社
上社本宮

諏訪大社
上社前宮

諏訪中央公園 諏訪中

諏訪南中

中洲小

諏訪西中

湖南小

豊田小

諏訪実業高

すわっこランド

諏訪大社
下社秋宮
諏訪大社
下社秋宮

ロマネット

万治の石仏

諏訪大社
下社春宮

SUWAガラスの里

諏訪市
原田泰治
美術館

諏訪市
原田泰治
美術館

くらすわ

豊田有賀

有賀下村

豊
田
小
学
校
西

新六斗橋

四賀桑原
四賀赤沼

四賀南神戸

飯島

諏訪 I.C

沖田三丁目

諏訪インター南

中洲小学校

新井

高部東

安国寺西

高部

神宮寺

湖南大熊

湖南湖南

こなみ保育園入口

中央自動車道

長野自動車道

ファミリーマート

ファミリーマート

ローソン

岡谷JCT

諏訪湖SA
スマートIC

（令和7年開通予定）

岡谷 IC

諏訪 IC

岡
谷
駅

下諏訪駅

上諏訪駅

2024.11

↓至 駒ヶ根・名古屋

← 至 松本・長野

ニデックオルゴール記念館 すわのね

→
 

至 

甲
府
・
東
京

A-04 うなぎ・川魚 割烹 濵丑

B-01
しもすわ うなぎ小林
B-01
しもすわ うなぎ小林

B-03 うな富B-03 うな富

うなぎ林屋
B-04
うなぎ林屋
B-04

A-03 うなぎ水門

鰻蒲焼き 階（きざはし）
A-01A-01
鰻蒲焼き 階（きざはし）

A-06 うなぎの館 天龍

C-01 うな藤

C-07
うなぎの館
天龍 上諏訪店

C-06 イール亭おおいしC-06 イール亭おおいし

C-04 うなぎのねどこ おび川C-04 うなぎのねどこ おび川

C-02 ねばしC-02 ねばし

うなぎの古畑C-03 うなぎの古畑

A-02 御うな 小松屋A-02 御うな 小松屋

B-02 うなぎ松倉B-02 うなぎ松倉

うなぎ小林
C-05
うなぎ小林
C-05

A-11
やなのうなぎ 観光荘

A-07
岡谷駅前

うなぎ丸共清水屋

A-09
うなぎ松川

A-08
うなぎのおさか

A-05 あら川

A-10 鰻の成瀬 岡谷店

A-03 あきしのA-03 あきしの

千秋庵そば店
A-02A-02
千秋庵そば店

A-01 石挽そばや わかばA-01 石挽そばや わかば

A-04 さゝ 乃A-04 さゝ 乃

C-01 秋月そば本店

C-04
八洲（本店）
C-04
八洲（本店）

C-14
秋月そば（分店）
C-14
秋月そば（分店）

C-18 日本蕎麦 籠家C-18 日本蕎麦 籠家

C-11 信州そば 結C-11 信州そば 結

C-08
手打ちそば処 花尋庵
C-08
手打ちそば処 花尋庵

B-05 とんねるやB-05 とんねるや

B-07
万治野

十間堂茶屋

B-07
万治野

十間堂茶屋
B-08 宮乃前そば店B-08 宮乃前そば店

B-09 萩月庵 千ひろB-09 萩月庵 千ひろ

B-06 塩天丼（そば）B-06 塩天丼（そば）

C-03 田毎庵C-03 田毎庵

C-19 手打ち 真味C-19 手打ち 真味

C-12 八洲（支店）C-12 八洲（支店）

C-13
そば蔵（諏訪インター店）そば蔵（諏訪インター店）

C-07 やまさや

C-09 本格手打ちそばや 福よしC-09 本格手打ちそばや 福よし

C-02 麺乃雫

B-01 山猫亭 本店B-01 山猫亭 本店

B-03 そば処 みやさか

B-04 蕎麦屋 みのり 秋宮前
B-02 山猫亭 はなれ

C-06 そば処とみやC-06 そば処とみや

C-05 手打ちそば更科C-05 手打ちそば更科

C-10 そばごころ小坂C-10 そばごころ小坂
C-16 そば処 徳八C-16 そば処 徳八

C-17 登美
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B 八ヶ岳山麓 茅野市・原村・富士見町
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424

487

16

17

17

17

17

11

17

40

40

40

40

40

183

192

192

192

192

188

196

196

190 484

485

618

609

199

211

90

197

191

191

188

152

152

299

152

20

20

20

四賀桑原

四賀南神戸

北
大
塩
口

鋳物師屋口

芹ケ沢

堀

尖
石
考
古
館
西

尖
石
考
古
館
西

山寺上

湖東新井

南大塩飯島

新井

高部東

中河原

宮川

神之原南神之原南

玉川小入口

御座石神社

中沢

粟沢橋

茅野署前

安
国
寺
西

高部

矢の口

阿久

上室内

八ツ手

やつがね

御射山

深山

諏訪南 IC入口

神戸八幡

上蔦木

高森

机

山麓

山頂

中央本線

八ヶ岳
高原
線

中央道原PA

中央道原PA

立石公園

諏訪大社
上社前宮

蓼科高原カントリークラブ

奥蓼科温泉郷奥蓼科温泉郷

明治温泉

フォレストカントリークラブ三井の森

蓼科湖レジャーランド

蓼科東急ゴルフコース

蓼科東急スキー場 ピラタス蓼科
スノーリゾート

北八
ヶ岳
ロー
プウ
ェイ

坪庭自然園

城の平城の平

諏訪
ステーション
パーク

西友

メ
リ
ー
パ
ー
ク

茅野市運動公園

茅野署

明寺山公園永明寺山公園

諏訪東京理科大諏訪東京理科大

豊平局

北部中

湖東小

ザ･ビッグ JA

塩壺の湯
河童の湯

北山局

オ
ギ
ノ

茅野市役所

諏訪中央病院
茅野高

玉川小

四
賀
小

諏訪湖カントリークラブ

踊場湿原

車山湿原

車山高原スキー場

車山ビジターセンター車山ビジターセンター

白樺湖
ロイヤルヒル
スキー場

白樺湖ファミリーランド白樺湖ファミリーランド

しらかば2in1スキー場
八子ケ峰公園

長野県霧ヶ峰
自然保護センター
長野県霧ヶ峰

自然保護センター

ファミリーゲレンデ
霧ヶ峰スキー場

ファミリーゲレンデ
霧ヶ峰スキー場

いずみ湖公園

蓼の海公園

山の神

中央道晴ヶ峰
カントリー倶楽部

千代田湖キャンプ場

阿久遺跡 原村役場

もみの湯

原中
原小

原局

一番塚

上里

金沢公園

金沢小

高座岩
1786

大河原湿原

程久保山
1977

入笠山
1955

入笠JAハウス

ガボッチョ
1681

ガボッチョ
1681

カシガリ山
1616

ふれあいセンター
ふじみ

富士見パノラマリゾート

ゆーとろん水神の湯

市立少年自然の家

JA

富士見町役場

十一面観音堂

本郷小

あぐりモール
ふじみ

富士見高原ゴルフコース

富士見高原スキー場

観音平

境小

本郷局

立場川キャンプ場

津島神社

金比羅神社
瀬沢局

JA

井戸尻遺跡

北野天神社

八ヶ岳リゾート
アウトレット

小淵沢カントリークラブ

県立八ヶ岳牧場

道の駅 こぶちさわ

小淵沢絵本美術館

泉野小

津島神社

鹿島南蓼科ゴルフコース

三井の森蓼科ゴルフ倶楽部

八ヶ岳エコーライン

岳麓公園

尖
石
遺
跡

尖石縄文考古館

八子ケ峰
1833

蓼科山
2530

北横岳
2480

縞枯山
2403

茶臼山
2384

大岳
2382

双子山
2224

三井の森サービスセンター

立場岳
2370

峰の松目
2657

丸山
2330

西岳
2398

編笠山
2524

大泉山
1115小泉山

1070

美濃戸口

康耀堂美術館

蓼科観光案内所

茅
野
市
神
長
官

守
矢
史
料
館

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

八ヶ岳自然文化園

原村観光案内所
第1ペンションビレッジ

第2ペンションビレッジ

八ヶ岳中央農業実践大学校

富士見高原リゾート

鹿の湯

横谷渓谷

蓼科中央高原
観光案内所

蓼科高原
芸術の森彫刻公園

車山
1925

ビーナスライ
ン

八ヶ岳エコーライン

八ヶ岳ズームライン

御柱道

中央自動車道

八   

ヶ   

岳   

連   

峰
蓼科湖

白樺湖

御射鹿池御射鹿池

音
無
川

宮 川

上
川

釡
無
川

武
智
川

立
場
川

釡 無 川

諏訪 IC

諏訪南 IC

小淵沢 IC

2024.11

メルヘン街道

ビーナスライン

至 八島湿原↑至 八島湿原↑

↓至 甲府・東京↓至 甲府・東京

至 

名
古
屋
・
長
野
←

至 

名
古
屋
・
長
野
←

D-03 割烹 たむらD-03 割烹 たむら

D-04
丸平川魚店

D-04
丸平川魚店

D-01 栄町

D-01 勝山そば店D-01 勝山そば店

そば処茶屋
ちのベルビア店

D-02
そば処茶屋
ちのベルビア店

食事処 やまと
D-05
食事処 やまと

D-25
旬菜割烹ほり
D-25
旬菜割烹ほり

D-06
そばきり 吉成そばきり 吉成

D-07
そばのさとそばのさと

D-02 信州味屋敷ささおか
D-08 信州味屋敷ささおか
D-02 信州味屋敷ささおか
D-08 信州味屋敷ささおか

そば処 おっこと亭
F-01
そば処 おっこと亭

F-02
手打ちそば処 花鳥野

F-04 新次そば三井F-04 新次そば三井

F-03
蕎麦にしむら

F-03
蕎麦にしむら

F-09 手打ち蕎麦 彩春（つくし）F-09 手打ち蕎麦 彩春（つくし）

E-04 香草庵

手打蕎麦 眞（しん）
F-05
手打蕎麦 眞（しん）

てのひら館
道の駅信州蔦木宿

F-06

D-30 白樺湖観光センター

D-03
信州蕎麦と酒菜
さらしな

D-10 手打ち蕎麦切り 蓼山亭D-10 手打ち蕎麦切り 蓼山亭

D-09
手打ちそばの

呉竹房

D-11
本手打ちそば
長寿更科
本手打ちそば
長寿更科

四季リゾート音無の湯
D-24
そばのさと四季リゾート音無の湯

D-18 登美D-18 登美

D-15
そば処 やまなみそば処 やまなみ

D-19 石臼挽手打ち蕎麦 みつ蔵D-19 石臼挽手打ち蕎麦 みつ蔵

D-14 信州手打ちそば工房 遊楽庵D-14 信州手打ちそば工房 遊楽庵

D-21 縄文の湯

D-13 いで湯の郷のそば処 せせらぎD-13 いで湯の郷のそば処 せせらぎ

D-16 手打ち蕎麦 黙坊D-16 手打ち蕎麦 黙坊

D-00 信州そば 田村D-00 信州そば 田村

D-28
そば庄 蓼科高原店そば庄 蓼科高原店

E-01 山乃幸E-01 山乃幸

E-02 山の恵E-02 山の恵

E-03 一八

D-00
三五十屋

D-00 しもさかD-00 しもさか

D-17 そば処 緑苑

D-26 車山スカイプラザ
C-15 ドライブイン 霧ヶ峰富士見台C-15 ドライブイン 霧ヶ峰富士見台


