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ส�ำนักงำนกำรทอ่งเทีย่วของกรมเศรษฐกจิของเมอืงสวุะ
1-22-30 Takashima, Suwa City, Nagano Pref.

โทร +81-266-52-4141  แฟกซ ์+81-266-58-1844
http://www.city.suwa.lg.jp/

สมำคมกำรทอ่งเทีย่วสวุะ
1-1662 Kamigawa, Suwa City, Nagano Pref.

โทร +81-266-52-2111  แฟกซ ์+81-266-58-1844
http://www.suwakanko.jp/

ศนูยข์อ้มลูกำรทอ่งเทีย่ว
หนำ้สถำนคีะมสิวุะ, เจอำร ์ชโูอะ ไลน์

โทร +81-266-58-0120  แฟกซ ์+81-266-53-4126

สมำคมโรงแรมน�้ำพรุอ้นทะเลสำบสวุะ
1-1662 Kamigawa, Suwa City, Nagano Pref.

โทร +81-266-52-7155  แฟกซ ์+81-266-58-9613
http://www.suwako-onsen.com/

■กำรเดนิทำง
《รถบสัดว่น》
ศนูยส์�ำรองทีน่ั่งรถบสัดว่นชโูอะ ………………………………………… โทร +81-266-57-3131
  ศนูยส์�ำรองทีน่ั่งโตเกยีว ………………………………………………… โทร +81-3-5376-2222
  ศนูยส์�ำรองทีน่ั่งโอซำกำ้ ………………………………………………… โทร +81-6-6866-3147

《แท็กซี》่
สวุะ โคส ุ……………………………………………………………………… โทร +81-266-52-1190
ไดอจิ ิโคส ุ…………………………………………………………………… โทร +81-266-52-5151
ALPICO แท็กซี,่ สวุะ ……………………………………………………… โทร +81-266-54-0181

《รถบสัประจ�ำทำง》
ALPICO โคส,ุ ส�ำนักงำนสำขำสวุะ, ส�ำนักงำนบรกิำรชโินะ ……… โทร +81-266-72-7141
รถบสัคะรนิจัง (รถบสัรอบเมอืง)
  ………………………………… โทร +81-266-72-7141(ALPICO โคส,ุ ส�ำนักงำนสำขำสวุะ)
รถบสัชมหงส ์(รถบสัรอบทะเลสำบสวุะ)
  ………………………………… โทร +81-266-72-7141(ALPICO โคส,ุ ส�ำนักงำนสำขำสวุะ)
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ทะเลสำบยำมพลบค�ำ่

ดนิแดนทีค่ณุสำมำรถโตค้ลืน่ 
สนุกกบักระแสลมแรง และผอ่นคลำยในบอ่น�้ำพรุอ้น
ยนิดตีอ้นรับสูเ่มอืงสวุะ โอเอซสิแหง่ควำมงำม
เมอืงสวุะตัง้อยูบ่รเิวณตอนกลำงของจังหวดันำกะโนะ 
รมิทะเลสำบสวุะอนักวำ้งใหญแ่ละเงยีบสงบ
มบีอ่น�้ำพรุอ้นทีช่ว่ยบ�ำบดัโรคตลอดแนวชำยฝ่ังทะเลสำบ 
และเมอืงทีม่ชี ือ่เสยีงมำยำวนำน "คะมสิวุะ ออนเซน็" 
หนึง่ในหมูบ่ำ้นน�้ำพรุอ้นชือ่ดงัทีส่ดุของญีปุ่่ น
บรเิวณทะเลสำบสวุะมกีจิกรรมสนัทนำกำรตำ่งๆ เชน่ กำรตกปลำ และกจิกรรมอืน่ๆ มำกมำย
รวมทัง้ป่ำไมอ้ลัไพนท์ีห่ำยำกในคริกิะมเินะ ไฮทส ์ซึง่งอกงำมอยูบ่นทีส่งูถงึ 1,600 เมตร
บรเิวณโดยรอบเมอืงทีเ่งยีบสงบยงัมรีอ่งรอยของเมอืงปรำสำทเกำ่ทีค่รัง้หนึง่ถกูท�ำลำยลงโดยเผำ่ทำคะชมิะ 
รวมทัง้ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ ซึง่เป็นศำลหลกัภำยในศำลเจำ้สวุะ 
สรำ้งบรรยำกำศทีเ่ต็มไปดว้ยกลิน่อำยของประวตัศิำสตร์
สนุกกบักำรเลน่กฬีำหรอืเยีย่มชมพพิธิภณัฑท์ำ่มกลำงภมูอิำกำศทีส่ดชืน่แจม่ใสของสวุะ
ยงัมเีทศกำลและกำรแสดงพลดุอกไมไ้ฟทีต่ืน่ตำตืน่ใจ
คณุจะไดส้มัผัสประสบกำรณท์ีน่่ำประทบัใจในสวุะ

คริกิะมเินะ ไฮทส ์ชว่งตน้ฤดรูอ้น

บอ่น�้ำพรุอ้นกลำงแจง้คะมสิวุะ ออนเซน็
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สวรรคท์ีแ่สนอบอุน่ 
เตมิพลงัใหร้ำ่งกำยและจติใจไดส้ดชืน่จำกภำยใน
สวรรคท์ีแ่สนอบอุน่ 
เตมิพลงัใหร้ำ่งกำยและจติใจไดส้ดชืน่จำกภำยใน

คะมสิวุะ ออนเซน็ภำคภมูใิจทีเ่ป็นแหลง่น�้ำพรุอ้นคณุภำพสงู
ทีใ่ชก้นัในหมูบ่ำ้นน�้ำพรุอ้น โรงแรมน�้ำพรุอ้นแบบดัง้เดมิ 

โรงแรมชัน้หรหูรำ และโรงแรมสไตลญ์ีปุ่่ นทีม่เีสน่หเ์รยีงรำยตำมถนน
ยงัมสีปำเพือ่สขุภำพซึง่ใชน้�้ำพรุอ้น 
และโรงแชน่�้ำพรุอ้นชัว่ครำวอกีดว้ย 

ท�ำใหนั้กทอ่งเทีย่วเลอืกสถำนทีแ่ชน่�้ำพรุอ้นไดห้ลำกหลำย
ใชเ้วลำแชต่วัใหร้ำ่งกำยไดผ้อ่นคลำยจำกควำมเครยีด 

และใหร้ำ่งกำยคอ่ยๆ อบอุน่จำกภำยใน 
ลดควำมเหนือ่ยลำ้ทีส่ะสมมำตลอดทัง้วนั

สวุะโกะแลนด ์ แผนที ่C-4
สวุะโกะแลนดต์ัง้อยูร่มิทะเลสำบสวุะ มหีอ้งอำบน�้ำสอง
หอ้งทีต่กแตง่ดว้ยบรรยำกำศตำ่งๆ เชน่ ถ�้ำหนิ ทีน่อน
อำบ พืน้เลน่ระดับ หอ้งอำบน�้ำจะสลับเป็นหอ้งอำบน�้ำ
ชำยและหอ้งอำบน�้ำหญงิทกุสปัดำห์

น�้ำพรุอ้นส�ำหรับดืม่  
แผนที ่F-3
ตั ้งอยู่ใกลศ้ำลหลักของศำล
เจำ้สุวะ ไทชำ คะมชิะ น�้ำพุ
รอ้นทีน่ี่ใสสะอำด ไม่มสี ี แต่มี
แร่ธำตุทีเ่ป็นประโยชน์ โดยมี

อณุหภมูปิระมำณ 60 องศำเซลเซยีส เชือ่กนัวำ่สำมำรถชว่ย
บ�ำบดัโรคทำงเดนิอำหำรเรือ้รังและอำกำรทอ้งผกู

อำ่งแชเ่ทำ้
รมิสวนเลคโซด์
แผนที ่A-2
คุณ ส ำ ม ำ ร ถ แ ช่ เ ท ้ำ ผ่ อ น
คลำยพรอ้มชมควำมงำมของ
ทะเลสำบสุวะ ตัง้อยู่ตดิศูนย์
น�้ ำพุรอ้นทะเลสำบสุวะ ให ้
บรกิำรน่ังแช่เทำ้ไดพ้รอ้มกัน
ไดถ้งึ 40 คน อย่ำลมืแวะมำ
แช่เทำ้ผ่อนคลำยที่นี่เมื่อมำ
เยีย่มชมสวนเลคไซด์

●เวลำท�ำกำร: เมษำยนถงึกนัยำยน  9:00-18:00
                   ตลุำคมถงึมนีำคม  9:00-17:00
●เปิดตลอด 365 วนั    ●เขำ้ฟรี

อำ่งแชเ่ทำ้สถำนคีะมสิวุะ  
แผนที ่B-2
ในเมืองสุวะเต็มไปดว้ยน�้ำพุรอ้น 
คุณสำมำรถแช่เทำ้ผ่อนคลำย
ไดแ้มก้ระทั่งในสถำนีรถไฟ อ่ำง
แช่เทำ้ในสถำนีรถไฟคะมิสุวะ
สำมำรถใชบ้ริกำรไดถ้ำ้คุณมีตั๋ว
รถไฟหรือตั๋วชำนชำลำ แช่เทำ้
สบำยๆ ขณะรอรถไฟ และเติม
พลังใหเ้ทำ้ทีอ่่อนลำ้จำกกำรเดนิ
ทำง

อำ่งแชเ่ทำ้จงิกจุ ิ แผนที ่F-2
อำ่งแชเ่ทำ้ทีส่รำ้งขึน้ในพพิธิภัณฑเ์มอืงสวุะเป็นทีน่ยิมของชำวเมอืงสวุะ อยูใ่กล ้
ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ คะมชิะ นักทอ่งเทีย่วจ�ำนวนมำกมำใชบ้รกิำรอำ่งแชเ่ทำ้นีห้ลงั
จำกเยีย่มชมศำลเจำ้

คำทะครุะกงั (ก�ำหนดใหเ้ป็นสมบตัสิ�ำคญัทำงวฒันธรรมของชำต)ิ  แผนที ่B-2
อำคำรนีส้รำ้งขึน้ในปี 1928 โดยคำทะครุะ ซำอบิะส ึ ในยคุรุง่เรอืงของอตุสำหกรรมสำวไหมตัง้แตส่มยัไทโชถงึตน้สมยั
โชวะ โดยสรำ้งขึน้เพือ่เป็นบรกิำรส�ำหรับคนทอ้งถิน่และเป็นสถำนทีจั่ดงำนทำงสงัคม โครงสรำ้งทีห่รหูรำพรอ้มกระจก
สเตนกลำสและงำนประตมิำกรรมดนู่ำทึง่ อำ่งอำบน�้ำขนำดใหญท่ีเ่รยีกวำ่ "เซนนนิบโุระ" (อำ่งพันคน) สรำ้งขึน้จำกหนิ
ออ่นและมคีวำมลกึ 1.1 เมตร

พพิธิภณัฑศ์ลิปะเมอืงสวุะ  แผนที ่B-2
สรำ้งขึน้โดยธรุกจิครอบครัวคำทะครุะในปี 1943 และเรยีกกนัวำ่ “คะอโิคะคนั” มี
กำรจัดแสดงเอกสำรเกีย่วกบักำรสำวไหมรวมทัง้ผลงำนศลิปะไวท้ีน่ี ่ อำคำรหลัง
นีถ้กูบรจิำคใหเ้มอืงสวุะในปี 1950

“เกฮงิกงั” – อดตีบำ้นพักรับรองของกลุม่คำทะครุะ  แผนที ่B-2
บำ้นพักหลังนี้สรำ้งขึน้โดยธุรกจิครอบครัวคำทะคุระซึง่ประสบควำมส�ำเร็จใน
ธรุกจิไหม เพือ่ใชเ้ป็นบำ้นพักรับรองแขก มกีำรตกแตง่อยำ่งสวยงำมแตเ่รยีบงำ่ย
ในสไตลไ์ทโชะโรมนั

ศนูยน์�้ำพรุอ้นทะเลสำบสวุะ (ดำ้นบน)
และอำ่งแชเ่ทำ้รมิสวนเลคโซด ์(ดำ้นลำ่ง)

ไฮเวย ์ออนเซน็ สวุะโกะ
แผนที ่D-4
โรงอำบน�้ำพุรอ้นแห่งนี้สรำ้งขึน้
ในจุดพักรถทะเลสำบสุวะบน
ทำงดว่นชโูอะ เป็นโรงอำบน�้ำพุ
รอ้นแหง่แรกของญีปุ่่ นทีต่ัง้อยูใ่น

จุดพักรถ  หอ้งอำบน�้ำตัง้อยู่บนชัน้สองท�ำใหม้องเห็นววิมุม
สงู ชว่ยผ่อนคลำยควำมเหนื่อยลำ้จำกกำรขับรถ ซึง่เป็นอกี
เหตผุลหนึง่ทีค่นขบัรถผำ่นมำนยิมแวะเขำ้มำใชบ้รกิำร 
●เวลำท�ำกำร: 10:00-21:00  ●เปิดตลอด 365 วนั

มรดกจากยุครุ่งเรืองของอุตสาหกรรมไหม
ตั้งแต่สมยัเมจิจนถึงตน้สมยัโชวะ อุตสาหกรรมสาวไหมเฟ่ืองฟใูนแถบสุวะ 

และการส่งออกผลิตภณัฑไ์หมเหล่าน้ีไปทัว่โลกยงัช่วยส่งเสริมการปฏิรูปประเทศของญ่ีปุ่นสมยัใหม่

จนถึงทุกวนัน้ี อาคารต่างๆ ในแถบน้ีท่ีเคยรุ่งเรืองในอดีตกไ็ดรั้บการดูแลรักษาเป็นอยา่งดี 

รวมทั้งโรงไหมโทะมิโอะกะ ซ่ึงเป็นมรดกโลก โรงสาวไหมในแถบสุวะมีบทบาทส�าคญัในการอนุรักษอ์าคารเหล่าน้ี

สระในรม่ 25 เมตร

หอ้งอำบน�้ำ (โรมำนซ)์

ชอ่งจำ่ยน�้ำพรุอ้นไดรั้บกำรออกแบบเป็นรปู 
"นำนะสกึำมะ"

อ่ำงแช่เท้ำ

●เวลำท�ำกำร: 10:00-21:00 (รอบสดุทำ้ย 20:30)      ●วนัปิดท�ำกำร: วนัองัคำรที ่2 และ 4 ของทกุเดอืน

●เวลำท�ำกำร: หอ้งอำบน�้ำ 10:00-22:00
　　　สระในรม่ 10:00-21:00
　　　มมุเครือ่งดืม่ 11:00-20:00
　　　สระกลำงแจง้ 10:00-19:00
สนำมกอลฟ์มอลเล็ต  พระอำทติยข์ึน้จนถงึพระอำทติยต์ก

(มบีรกิำรอืน่ขึน้อยูก่บัอปุกรณแ์ละฤดกูำล)
●วนัปิดท�ำกำร: ทกุวนัพฤหสับดี

ศนูยน์�้ำพรุอ้นทะเลสำบสวุะ  แผนที ่A-2
ทีน่ี่คุณจะไดเ้ห็นน�้ำพุรอ้นทีพุ่่งขึน้จำกผวิน�้ำ และบนชัน้ 2 มกีำรจัดแสดง "นทิรรศกำร
สถำนทีถ่ำ่ยท�ำภำพยนตรใ์นสวุะ" สว่นชัน้ 3 จัดแสดงภำพถำ่ยและอปุกรณข์อง "งำนพลุ
ดอกไมไ้ฟรมิทะเลสำบสวุะ" ซึง่คณุจะไดช้มววิทีน่่ำตืน่ตำตืน่ใจ
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เทศกำลพลดุอกไมไ้ฟคนืฤดรูอ้น   แผนที ่B-3
กำรแสดงพลดุอกไมไ้ฟบนทอ้งฟ้ำทกุค�่ำคนืจำกรมิทะเลสำบสวุะในเดอืน
กนัยำยน (วนัทีแ่สดงจะแตกตำ่งกนัในแตล่ะปี) กำรแสดงใชเ้วลำประมำณ 
15 นำท ีแวะมำชมแสงสทีีส่วยงำมของดอกไมไ้ฟชดุใหญ่

กำรแขง่ขนัพลดุอกไมไ้ฟแหง่ชำติ
กำรแข่งขันนี้จัดขึน้ในวันเสำรแ์รกของเดอืนกันยำยน ทอ้งฟ้ำชว่งตน้ฤดู
ใบไมร้ว่งจะสวำ่งไสวไปดว้ยพลหุลำกสอียำ่งสวยงำม

เทศกำลพลดุอกไมไ้ฟรมิทะเลสำบสวุะ
เทศกำลพลดุอกไมไ้ฟรมิทะเลสำบสวุะเป็นกจิกรรมฤดรูอ้นทีม่สีสีนัและภำคภมูใิจของเมอืงในฐำนะ
หนึง่ในเทศกำลพลดุอกไมไ้ฟทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุในญีปุ่่ น พลดุอกไมไ้ฟกวำ่สีพั่นชดุสรำ้งควำมสวำ่งไสว
บนทอ้งฟ้ำยำมค�่ำคนืและสะทอ้นผวิน�้ำเหนือทะเลสำบ ภูเขำทีร่ำยลอ้มทัง้สีท่ศิสะทอ้นเสยีงพลุ
ระเบดิกงัวำนกอ้ง ดงัมำกจนน่ำตืน่ตะลงึ เทศกำลนีจั้ดขึน้ในวนัที ่15 สงิหำคมของทกุปี

ลอ่งเรอืหรรษำ
ลอ่งเรอืหรรษำในทะเลสำบสวุะ ทัวรร์อบทะเลสำบ
สวุะทำ่มกลำงทัศนยีภำพสวยงำมสดุแสนประทับใจ 
ดรูำยละเอยีดทีห่นำ้ 17

กำรตกปลำ
ทะเลสำบสวุะเป็นทีรู่จั้กกนัดใีนฐำนะแหลง่ตกปลำ
สเมลทช์ือ่ดงั ในฤดหูนำว นักตกปลำนยิมมำน่ังตก
ปลำสเมลทบ์นเรอืทีค่ลมุดว้ยผำ้พลำสตกิ 
ดรูำยละเอยีดทีห่นำ้ 17

สวนเลคไซด ์ แผนที ่A-2・B-2・3
เพลนิตำกบัววิสวยๆ ของทะเลสำบสวุะ สวน
เลคไซดย์ังมอีนุสำวรยีแ์ละประตมิำกรรมต่ำงๆ เป็นจุดน่ำสนใจใน
กำรเยีย่มชม นอกจำกนี้ คุณสำมำรถน่ังพักและแชเ่ทำ้ทีอ่่อนลำ้ที ่
"อำ่งแชเ่ทำ้รมิสวนเลคโซด"์ ทีอ่ยูใ่กลก้นั

ถนนจ็อกกิง้
คำ้งคนืทีค่ะมสิุวะ ออนเซ็น แลว้เดนิเล่นหรอืวิง่จ็อกกิง้
พรอ้มชมควำมงำมของทะเลสำบสวุะ หลงัจำกนัน้อยำ่ลมื
ผอ่นคลำยดว้ยกำรแชต่วัในบอ่น�้ำพรุอ้น

ทวิทศันส์วยงำม 
เบกิบำนกบัจติใจทีอ่ ิม่เอบิรมิชำยฝ่ังอนัแสนงดงำม
ทวิทศันส์วยงำม 
เบกิบำนกบัจติใจทีอ่ ิม่เอบิรมิชำยฝ่ังอนัแสนงดงำม

ทะเลสำบสวุะเป็นทะเลสำบขนำดใหญท่ีส่ดุบรเิวณตอนกลำงของลุม่น�้ำสวุะ 

ในจังหวดันำกะโนะทีค่วำมสงู 759 เมตรเหนอืระดบัน�้ำทะเล 

มรีะยะทำงรอบทะเลสำบ 15.9 กโิลเมตร และพืน้ที ่13.3 ตำรำงกโิลเมตร

ตน้ไชนสีควนิซแ์ละซำกรุะชว่ยเพิม่สสีนัใหก้บัทวิทศันโ์ดยรอบ 

คณุสำมำรถเดนิเลน่หรอืวิง่จ็อกกิง้รอบทะเลสำบ 

ตลอดจนขบัเรอืหรอืตกปลำในทะเลสำบ สนุกกบักจิกรรมเหลำ่นีไ้ดท้ีท่ะเลสำบสวุะ 

โดยแตล่ะฤดกูำลจะมเีสน่หท์ีเ่ป็นเอกลกัษณเ์ฉพำะ 

ทะเลสำบสวุะในหนำ้รอ้นจะมกีำรจัดแสดงพลดุอกไมไ้ฟ 

มำสมัผัสประสบกำรณแ์สง ส ีเสยีงประชนักนั

ภำพทะเลสำบสวุะจำกสวนทำเตะอชิ ิ

โอะมวิำตะริ
ชว่งกลำงฤดหูนำว เมือ่ผวิหนำ้ของทะเลสำบสวุะแข็งตัว
กลำยเป็นแผ่นน�้ำแข็ง และอำกำศหนำวจัดในตอนกลำง
คนื น�้ำแข็งจะดันกันดังเหมือนเสยีงฟ้ำรอ้งจนแตกเป็น
แทง่เหมอืนภเูขำ ปรำกฏกำรณ์นีเ้ร ิม่หำดไูดย้ำกในหลำย
ปีทีผ่ำ่นมำเนือ่งจำกฤดหูนำวมอีำกำศไมห่นำวจัด

รถบสัทอ่งเทีย่วแบบสะเทนิน�้ำสะเทนิบก
รถบัสสะเทนิน�้ำสะเทนิบกเป็นจุดท่องเทีย่วทีม่ชี ือ่
เสยีง สนุกกับกำรเดนิทำงแบบ "น�้ำกระเซ็น" ไป
ยังทะเลสำบสุวะบนรถบัสเจำ้หญงิสุวะ ตัวกำรต์ูน
สัญลักษณ์ของเมืองอย่ำงเป็นทำงกำร สัมผัส
ประสบกำรณน่์ำตืน่เตน้บนรถบสั และลอ่งทะเลสำบ
แบบใกลช้ดิตดิผวิน�้ำ ดรูำยละเอยีดทีห่นำ้ 17

แสงไฟระยบิระยบั พรำ่งพรำววบูวำบ 
เก็บไวเ้ป็นภำพประทบัใจ

พลดุอกไมไ้ฟ
รมิทะเลสำบสวุะ



ศนูยอ์นุรักษ์ธรรมชำตคิริกิะมเินะ  แผนที่ C-1
คุณจะพบกับขอ้มูลเกีย่วกับธรรมชำต ิ วัฒนธรรม และ
ประวัตศิำสตรข์องคริกิะมเินะ ไฮทส ์ รวมทัง้ขอ้มลูเกีย่ว
กับสัตวแ์ละตน้ไมท้ีอ่ำศัยอยู่ทีน่ี่ นอกจำกนี้ ยังมขีอ้มูลเกีย่วกับเสน้ทำงเดนิเทำ้และ
แผนที ่ตลอดจนคอรส์กำรเรยีนรูเ้กีย่วกบักำรปกป้องธรรมชำตทิีม่คีำ่และสวยงำมและกำร
ประชมุเพือ่ส�ำรวจธรรมชำติ
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ดอกเจอรำเนยีม (ชว่งดอกไม ้
บำน: กรกฎำคมและสงิหำคม)

ภเูขาคุรุมะยามะ　
1925

บึงยะชิมะกะฮาระ

บึงคุรุมะยามะ

บึงอิเคโนะคุรุมิ โอโดะริบะ

ครุมุะยามะ ไฮทส์

คริกิะมเินะ ไฮทส์

ยาชมิะ ไฮทส์
ไปอุสึกชิุกาฮาระ

ไปคะมิสุวะ ออนเซ็น

ไปสุวาโกะคนัทรีคลบั

เสน้ทางวนีสั

ศนูยเ์ครื�องร่อนฟุเรอะอิ

คุรุมะยามะ คาตะ

สะวาทะริ
คุรุมะยามะ โคเกง สกีรีสอร์ต

ทุ่งดอกนิคโคกิสุเกะ

เสน้ทางเดินป่า

ดอกอาซาเลียญี�ปุ่น

แฟมิลี�สกีรีสอร์ต
คิริกะมิเนะ

ศนูยน์กัท่อง
เที�ยวยาชิมะ 
อาซะมิ-กงั

ศนูยอ์นุรักษธ์รรมชาติคิริกะมิเนะ

ศนูยน์กัท่องเที�ยวคุรุมะยามะ
บงึยะชมิะกะฮำระ  แผนที ่B-1
บงึยะชมิะกะฮำระ เกดิขึน้จำกซำกตน้ไมท้ีท่ับถมกันโดยไมย่อ่ยสลำย
ประมำณ 12,000 ปี และเป็นบงึบนทีร่ำบสูงทีอ่ยู่ใตสุ้ดของญี่ปุ่ นที่
ควำมสูง 1,630 เมตร และถูกก�ำหนดเป็นสมบัตทิำงธรรมชำตขิอง
ญีปุ่่ น ยงัมเีสน้ทำงเดนิเขำรอบบงึนีด้ว้ย

บงึอเิคโนะครุมุ ิโอโดะรบิะ  แผนที ่C-1
บงึนี้เป็นหนึ่งในสำมบงึส�ำคัญของทีลุ่่มคริกิะมเินะ อกีสองบงึคอืบงึคุรุ
มะยำมะและบงึยะชมิะกะฮำระ บงึโอโดะรบิะถูกก�ำหนดเป็นสมบัตทิำง
ธรรมชำตขิองญีปุ่่ นเพรำะมทีัง้ทุง่สงูและทุง่เตีย้ซึง่หำไดย้ำกมำก ในบงึ
นี ้คณุจะไดเ้ห็นปรำกฏกำรณท์ีห่ำดไูดย้ำกทีเ่รยีกวำ่ "ยะชโิบะซ"ุ ซึง่เกดิ
จำกรำกหญำ้ยกตวัสมุกนั

พืน้ทีต่ัง้แตภ่เูขำครุมุะยำมะจนถงึภเูขำวะชกิะมเินะ 

เป็นเนนิเขำลดหลัน่สลบักนัไปในคริกิะมเินะ ไฮทส์

ป่ำไมอ้ลัไพนท์ีเ่ตบิโตตำมฤดกูำล รวมทัง้ดอกอำซำเลยีญีปุ่่ น ดอกนคิโคกสิเุกะ และดอกกหุลำบยบิโซ ชว่ยเพิม่สสีนัใหท้อ้งทุง่หญำ้ 

ลองมำทีน่ีเ่พือ่ชมววิแบบพำโนรำมำของภเูขำชือ่ดงัของญีปุ่่ น

อยำ่งภเูขำฟจู ิภเูขำแอลป์ และภเูขำยะสกึะทำเกะ

และเนือ่งจำกพืน้ทีบ่รเิวณนีม้กีระแสลมยกขึน้แรง 

คริกิะมเินะ ไฮทส ์จงึเหมำะทีจ่ะเลน่เครือ่งรอ่น 

และนีค่อืสถำนทีเ่ลน่เครือ่งรอ่นแหง่แรกในญีปุ่่ น

ดอกระฆงัญีปุ่่ น
 (ชว่งดอกไมบ้ำน: สงิหำคม)

ดอกหรดี (ชว่งดอกไมบ้ำน: 
กนัยำยนและตลุำคม)

ดอกกหุลำบยบิโซ (ชว่งดอกไม ้
บำน: สงิหำคมและกนัยำยน)

ดอกนคิโคกสิเุกะ (ชว่งดอกไมบ้ำน: กรกฎำคม)
ดอกอำซำเลยีญีปุ่่ น
 (ชว่งดอกไมบ้ำน: มถินุำยนและกรกฎำคม)

ดอกเวรำทรัม
 (ชว่งดอกไมบ้ำน: มถินุำยนและกรกฎำคม) ดอกคำเมเรยีน (ชว่งดอกไมบ้ำน: สงิหำคม)
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หอมโูช (ระฆงับอกทำง)  แผนที ่C-1
หอมูโชเป็นสัญลักษณ์ของคริกิะมเินะ ไฮทส ์ ซึง่เคยใชบ้อก
ทศิทำงใหนั้กเดนิเขำดว้ยกำรสั่นระฆังในวันทีห่มอกลงจัด ววิ
แบบพำโนรำมำ 360 องศำทีม่องจำกจดุนีส้วยงำมอยำ่งยิง่

ศนูยเ์ครือ่งรอ่นฟเุรอะอ ิ แผนที ่C-1
สรำ้งขึน้ในคริกิะมเินะ ไฮทส ์ เพือ่เป็นอนุสรณ์ส�ำหรับกำรบนิเครือ่งร่อน
ครัง้แรกในญีปุ่่ น คณุจะพบขอ้มูลเกีย่วกับประวัตขิองเครือ่งร่อนและกำร
จัดแสดงเครื่องร่อนจ�ำลอง และยังมีมนิิเธียเตอร์ซึง่คุณจะไดล้องขับ
เครือ่งรอ่นจ�ำลองเสมอืน มำสมัผัสประสบกำรณข์บัเครือ่งรอ่นทีน่่ำตืน่เตน้

แฟมลิีส่กรีสีอรต์คริกิะมเินะ  แผนที ่C-1
ลำนสกทีีก่วำ้งผ่ำนทัง้เนนิเขำเตีย้และภเูขำสงูชนั สนุก
กันอยำ่งปลอดภัยทัง้ครอบครัว ไมว่ำ่จะเพิง่หัดเลน่และ
เลน่เป็นอยำ่งเอำจรงิเอำจัง แมแ้ตเ่ด็กเล็กๆ กเ็ลน่สกไีด ้
อยำ่งอสิระ หลงัจำกเลน่สกแีละสโนวบ์อรด์ อบอุน่รำ่งกำยในคริกิะมเินะ ออนเซน็ ซึง่ใช ้
น�้ำทีพ่ขุ ึน้มำจำกใตด้นิลกึ 1,500 เมตร ในฤดรูอ้น คณุสำมำรถขึน้ไปถงึชัน้บนสดุเพือ่ชม
ววิแบบพำโนรำมำ 360 องศำ

เสน้ทำงเดนิป่ำ  แผนที ่C-1
เสน้ทำงเดนิป่ำทีค่วำมสงู 1,600 เมตร มี
เสน้ทำง 4 กม. และเสน้ทำง 3 กม. และ
ระดับควำมสูงที่แตกต่ำงกันประมำณ 30 
เมตร เหมำะอย่ำงยิง่ส�ำหรับกำรฝึกซอ้ม
ในฤดูรอ้น นักวิ่งมำรำธอนที่แข่งกีฬำ
โอลมิปิกก็มำฝึกซอ้มที่เสน้ทำงนี้ ในฤดู
หนำวกใ็ชเ้ป็นเสน้ทำงสกวีบิำก

ทอ้งทุง่ทีเ่ต็มไปดว้ยสสีนั
โลกอกีใบทีป่ระดบัประดำดว้ยดอกไม ้ใบหญำ้ และทอ้งฟ้ำ
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ปรำสำทสวุะ ทำคะชมิะ  แผนที ่C-2
ปรำสำททำคะชิมะสรำ้งขึ้นรำวปี 1598 
โดยทำคะโยชิ ฮิเนโนะ หนึ่งในซำมูไร
ของฮเิดโยช ิ โทโยโทม ิ เมือ่ก่อสรำ้งเสร็จ 
ปรำสำทแห่งนี้ถูกขนำนนำมว่ำ "ปรำสำท
กลำงน�้ำแห่งสุวะ" เพรำะมีป้อมปรำกำรที่
แข็งแกร่งและน�้ำจำกทะเลสำบสวุะไหลตรง
เขำ้ปรำสำทเพื่อใชเ้ป็นคูน�้ำโดยรอบ ส่วน
หอคอยปัจจุบันสรำ้งขึ้นใหม่ในปี 1970 
เอกสำรอำ้งองิเกีย่วกับพืน้ทีโ่ดยรอบและตัว
ปรำสำททำคะชมิะสำมำรถดไูดท้ีช่ัน้ 1 และ
ชัน้ 2 ส่วนชัน้ 3 ใชเ้ป็นหอ้งชมววิ สนำม
หญำ้หนำ้ปรำสำทเป็นจุดยอดนิยมส�ำหรับ
กำรชมดอกซำกรุะและดอกวสิทเีรยี

ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ (ศำลหลกั)  แผนที ่F-2
ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ เป็นศำลหลักของศำลเจำ้สวุะซึง่มกีวำ่ 10,000 ศำลทั่วประเทศ โดยบชูำแบง่เป็น "ชำ" 2 ศำลและ 
"มยิะ" 4 ศำล, ศำลเจำ้คะมชิะ ฮอนมยิะ (เมอืงสวุะ), ศำลเจำ้มำเอะมยิะ (เมอืงชโินะ) รวมทัง้ศำลเจำ้ชโิมะชำ อะกมิยิะ
และฮำรุมยิะ (ทัง้สองอยู่ในชโิมะสวุะมำช)ิ องคเ์ทพทีบู่ชำในศำลเจำ้คะชมิะคอื ทำเคมนิะคำตะ โนะ คะม ิ และนับถอื
มำตัง้แตโ่บรำณวำ่เป็นเทพเจำ้แหง่ลม เทพเจำ้แหง่น�้ำ และเทพเจำ้แหง่กำรเลีย้งสัตวแ์ละลำ่สัตว ์ ศำลเจำ้สรำ้งขึน้ดว้ย
สถำปัตยกรรมแบบสวุะซึง่ไมม่กีำรสรำ้งศำลภำยใน ตวัศำลและของศกัดิส์ทิธิถ์กูก�ำหนดใหเ้ป็นสมบตัสิ�ำคญัทำงวัฒนธรรม
ของญีปุ่่ น สว่นป่ำรอบศำลเจำ้ถกูก�ำหนดใหเ้ป็นสมบตัทิำงธรรมชำตขิองจังหวดัและของเมอืง

เทศกำลออนบะชริะ
เทศกำลออนบะชริะจัดขึน้ทกุ 6 ปี (ในปีขำลและปีวอก) โดยผูด้แูลศำลเจำ้สวุะ ไท
ชำ ผูค้นในแถบสวุะกวำ่ 220,000 คนตำ่งมำรว่มเทศกำลครัง้ยิง่ใหญน่ี ้ มชีือ่เสยีง
เป็นหนึง่ในเทศกำลใหญ่ของประเทศเนื่องดว้ยผูค้นและพลังศรัทธำลน้หลำม ผู ้
ดแูลศำลเจำ้สวุะ ไทชำรว่มกนัตดัตน้ไมย้กัษ์ขนำด 12 ตนับนภเูขำ แลว้ลำกเขำ้ไป
ในเมอืง แลว้วำงไวท้ัง้สีมุ่มรอบแต่ละศำลหลักของศำลเจำ้คะมชิะและศำลเจำ้ชิ
โมะชำ เทศกำลครัง้ตอ่ไปจะจัดขึน้ในปี 2016 (ปีวอก)

ฮอนมยิะ คำกรุะเดง (หอ้งสวดมนตพ์เิศษ)สมบตัฮิอนมยิะ ระฆงับรอนซ์

 ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ คะมชิะ ฮอนมยิะ (เมอืงสวุะ)

ตัง้แตย่คุหนิเกำ่ 

มนุษยไ์ดร้วมกลุม่และอำศยัอยูร่ว่มกนัในสวุะ 

ซึง่วฒันธรรมโจมงเจรญิรุง่เรอืง

พืน้ทีแ่ถบนีเ้ป็นทีรู่จั้กกนัทัง้ประเทศวำ่เป็นศนูยก์ลำงของศำสนำ "สวุะชนิโต" (ลทัธสิวุะ)กอ่นสมยันำรำ

 และยงัมกีำรบนัทกึไวใ้นโกจกิ ิ(บนัทกึเรือ่งรำวโบรำณ) ถงึประวตัศิำสตรอ์นัยำวนำนตอ่เนือ่งจำกยคุโบรำณ

ดนิแดนนีผ้สำนรวมกนัดว้ยศำสนำสวุะชนิโต 

ซึง่พธิกีรรมและเทศกำลทำงศำสนำมกีำรสบืทอดกนัมำนำน 

และมรดกทำงประวตัศิำสตรอ์นัมคีำ่นีไ้ดรั้บกำรอนุรักษ์ไว ้

ผำ่นรอ่งรอยของอดตีมำจนถงึปัจจบุนัวฒันธรรมดัง้เดมิยงัคงอยู ่ไมม่วีนัเสือ่มสลำยไปตำมกำลเวลำวฒันธรรมดัง้เดมิยงัคงอยู ่ไมม่วีนัเสือ่มสลำยไปตำมกำลเวลำ

ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ คะมชิะ มำเอะมยิะ (เมอืงชโินะ)

ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ ชโิมะชำ ฮำรมุยิะ (ชโิมะสวุะมำช)ิ

ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ ชโิมะชำ อะกมิยิะ (ชโิมะสวุะมำช)ิ

ปรำสำทสวุะ ทำคะชมิะ

สมบตัฮิอนมยิะ รนิโฮ-ซยุกะ-
ฮะชเิรยีว-เกยีว มลิโระ

●เวลำท�ำกำร: เมษำยนถงึกนัยำยน  9:00-17:30, ตลุำคมถงึมนีำคม  9:00-16:30
●วนัปิดท�ำกำร: 26 ถงึ 31 ธนัวำคม, วนัพฤหสัทีส่องของเดอืนพฤศจกิำยน
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ทำอซิ ึฮะรำดะ “โคเกง-โนะ-ฮำนะ (ดอกไมบ้นทีร่ำบสงู)”

พพิธิภณัฑศ์ลิปะเมอืงสวุะ  แผนที ่B-2
ในปี 1956 พพิธิภัณฑศ์ลิปะเมอืงสวุะเป็นพพิธิภัณฑส์ำธำรณะแหง่แรกในจังหวัดนำ
กะโนะ และในปี 2011 อำคำรทีส่วยงำมแห่งนี้ก็ไดรั้บกำรขึน้ทะเบยีนใหเ้ป็นสมบัติ
ทำงวัฒนธรรมที่มีรูปร่ำงของชำต ิ คอลเลคชันของพพิธิภัณฑ์มีควำมหลำกหลำย
ทัง้ภำพวำดสไตลญ์ีปุ่่ น ภำพวำดสไตลต์ะวันตก ภำพพมิพบ์ล็อคไม ้ ประตมิำกรรม 
สิง่ประดษิฐ ์ และงำนคัดลำยมอืทีส่รำ้งโดย
ศลิปินอยำ่งเชน่ เซจ ิ โทโกะ, โซเซน โมร ิ
และ คอลเลคชนังำนศลิปะของศลิปิน
ทอ้งถิน่ดนู่ำประทบัใจเป็นพเิศษ
●เวลำท�ำกำรของพพิธิภณัฑ:์ 9:00-17:00
 (รอบสดุทำ้ย 16:30)
●วนัปิดท�ำกำร: วนัจันทร,์ วนัถดัจำกวนัหยดุรำชกำร, วนั

สิน้ปีและวนัหยดุปีใหม,่ ชว่งระหวำ่งงำนนทิรรศกำร
●โทร +81-266-52-1217

พพิธิภณัฑศ์ลิปะทำอซิ ึฮะรำดะ  แผนที ่C-3
ทีน่ีค่ณุจะไดช้มภำพงำนศลิปะของนักวำดภำพชือ่ดงั ทำอซิ ึ ฮะรำดะ ซึง่เป็นชำวเมอืง
สวุะ เพลดิเพลนิกับ "โลกของทำอซิ ึ ฮะรำดะ" คอลเลคชนัภำพวำดทีถ่่ำยทอดชวีติ
ประจ�ำวันของผูค้นที่ใชช้วีติอย่ำงพอเพียง 
สรำ้งจำกวัสดทุีร่วบรวมจำกทั่วประเทศญีปุ่่ น
ภำยใตแ้นวคดิเมอืงเกำ่ของญีปุ่่ น คณุจะรูส้กึ
ถงึควำมรักแบบไรข้อบเขตที่เขำมีต่องำน
ศลิปะ ในพพิธิภณัฑย์งัมหีอ้งน�้ำชำทีส่ำมำรถ
ชมววิทะเลสำบสวุะอกีดว้ย 
●เวลำท�ำกำรของพพิธิภณัฑ:์ 9:00-17:00 
●วันปิดท�ำกำร: วันจันทร ์ (เปิดวันหยุด), วันสิน้ปี

และวนัหยดุปีใหม,่ ชว่งระหวำ่งงำนนทิรรศกำร
●โทร +81-266-54-1881

พพิธิภณัฑเ์มอืงสวุะ  แผนที ่F-2
ทีน่ี่มกีำรจัดแสดงประวัตศิำสตรแ์ละควำมเชือ่ของศำสนำสวุะ ชนิโต (ลัทธสิวุะ) เชน่ 
เทศกำลออนบะชริะ และ "โอะมวิำตะร"ิ (น�้ำแข็งที่ก่อตัวเป็นแท่งเหมือนภูเขำที่
ทะเลสำบสวุะในฤดูหนำว) คุณจะไดช้มสมบัตทิำงวัฒนธรรมทีห่ำยำกมำกมำย เชน่ 
สมบัตขิองจังหวัดนำกะโนะจำกยุคหนิเก่ำ 
ภำพยนตรแ์ละกำรต์นูยอ้นยุค ผเีสือ้ทั่วโลก 
และนทิรรศกำรพเิศษ นอกจำกนี ้ยงัมี
กจิกรรมอืน่ๆ และอ่ำงแช่เทำ้ไวผ้่อนคลำย
อกีดว้ย
●เวลำท�ำกำรของพพิธิภณัฑ:์ 9:00-17:00
  (รอบสดุทำ้ย 16:30)
●วนัปิดท�ำกำร: วนัจันทร,์ วนัถดัจำกวนัหยดุรำชกำร, วนัสิน้ปี
●โทร +81-266-52-7080

พพิธิภณัฑศ์ลิปะคติะซำวะ  แผนที ่A-2
จัดแสดงงำนศลิปะเครือ่งแกว้ทีส่วยงำมจำกยุคอำรต์นูโวจนถงึยุคอำรต์เดคโค และภำพ
วำดสไตลญ์ี่ปุ่ น ในหอ้งจัดแสดงที่ชัน้ 1 มีคอลเลคชันงำนศลิปะตกแต่งแบบฝร่ังเศส
กวำ่ 100 ชิน้โดยเนน้ทีง่ำนศลิปะเครือ่งแกว้ของ
ศลิปินอจัฉรยิะ เอมลิ กลัเลอ สว่นชัน้ 2 คณุจะ
พบกับผลงำนชิน้เอกทีส่รำ้งโดยศลิปินภำพวำด
สไตลญ์ี่ปุ่ นชัน้น�ำในปัจจุบันอย่ำงเช่น ไคอ ิ ฮิ
กำชยิำมะ
●เวลำท�ำกำรของพพิธิภัณฑ:์ เมษำยนถงึกันยำยน 

9:00-18:00 (รอบสุดทำ้ย 17:30), ตุลำคมถงึ
มนีำคม 9:00-17:00 (รอบสดุทำ้ย 16:30)

●วนัปิดท�ำกำร: เปิดตลอด 365 วนั
●โทร +81-266-58-6000

พพิธิภณัฑส์วุะ กะระสโุนะสะโตะ  แผนที ่C-4
พพิธิภัณฑจั์ดแสดงงำนเครือ่งแกว้ของศลิปินชือ่ดัง นทิรรศกำรจะเปลีย่นไปตำมฤดูกำล
เพื่อใหคุ้ณไดช้มผลงำนชิน้ใหม่ในแต่ละครัง้ทีม่ำเยอืน ยังมเีวริ์คชอ้ปใหคุ้ณไดล้องท�ำ 
"ทอมโบะ ดำมะ" (เม็ดแกว้) รำ้นจ�ำหน่ำยแกว้ทีใ่หญท่ีส่ดุแหง่หนึง่ในญีปุ่่ น และรำ้นอำหำร
ทีส่ำมำรถชมววิทะเลสำบสวุะ
●เวลำท�ำกำรของพพิธิภัณฑ:์ เมษำยนถงึตุลำคม 9:00-

18:00 (รอบสุดทำ้ย 17:30), พฤศจกิำยนถงึมีนำคม 
9:00-17:00 (รอบสุดทำ้ย 16:30), วันที ่ 1 มกรำคม
เปิด 10:00 

●วันปิดท�ำกำร: ชว่งระหว่ำงงำนนทิรรศกำร (สวุะ กะระสุ
โนะสะโตะ: เปิดตลอด 365 วนั)

●โทร +81-266-57-2100

พพิธิภณัฑซ์นัรติซ ์ฮตัโทร ิ แผนที ่A-2
คอลเลคชันประกอบดว้ยภำพวำดสไตล์ญี่ปุ่ นและตะวันออก งำนคัดลำยมือ และสิง่
ประดษิฐท์ัง้แบบโบรำณและสมัยใหม่ รวมทัง้ภำพวำดสมัยใหม่สไตลต์ะวันตกมำกกว่ำ 
600 ชิน้ ตัวอย่ำงของชิน้ส�ำคัญที่เป็นสมบัตขิองชำตคิือถว้ยชำ "ชโิระ-รำคุ-ชำวัง-มิ
เอะ-ฟจูซิงั" ทีส่รำ้งโดยโคเอะส ึ โฮนะม ิ (จัดแสดงเพยีงปีละครัง้ กรณุำสอบถำมขอ้มลูวนั
ทีจั่ดแสดง) นอกจำกนี้ ยังมสีมบัตทิำงวัฒนธรรมและงำนศลิปะชิน้ส�ำคัญอืน่ๆ มำกมำย 
งำนเหลำ่นี้จะถูกจัดแสดงตำมล�ำดับอย่ำงตอ่เนื่องใน
นทิรรศกำรศลิปะทีจั่ดขึน้ปีละหลำยครัง้ สว่นภำพวำด
สไตลต์ะวันตก มงีำนของศลิปินอย่ำงเรอนัวรแ์ละชำ
กำลสะสมอยูใ่นคอลเลคชนัดว้ย
●เวลำท�ำกำรของพพิธิภณัฑ:์ 9:30-16:30 
●วนัปิดท�ำกำร: วนัจันทร ์(เปิดวนัหยดุ), วนัสิน้ปีและวนัหยดุ

ปีใหม,่ ชว่งระหวำ่งงำนนทิรรศกำร
●โทร +81-266-57-3311

สภำพแวดลอ้มทีม่บีรรยำกำศ 

สรรคส์รำ้งงำนศลิปวฒันธรรมมำกมำย 

เยีย่มชมพพิธิภณัฑม์ำกมำยทีโ่ดดเดน่ในเมอืงสวุะ 

พพิธิภณัฑแ์ตล่ะแหง่จะจัดแสดงผลงำนชิน้เอก 

ทีส่รำ้งโดยศลิปินทอ้งถิน่และศลิปินชือ่ดงั 

จำกญีปุ่่ นและทัว่โลก

นอกจำกของสะสมแลว้ ตวัอำคำรพพิธิภณัฑก์เ็ป็นผลงำนศลิปะทีม่ี

เอกลกัษณเ์ฉพำะเหมอืนกนั 

เมือ่เทีย่วชมรอบพพิธิภณัฑ ์ขอแนะน�ำใชเ้วลำคอ่ยๆ 

เดนิชมงำนศลิปะแตล่ะชิน้เพือ่ดืม่ด�ำ่กบัคณุคำ่และควำมสวยงำม 

ชว่งเวลำเงยีบสงบเพือ่ดืม่ด�ำ่
กบัผลงำนชิน้เอก

มเุนะฮเิดะ โฮโซะกำวะ 
“โอฮ-ิโซะ นัมเบอรว์นั”

เครือ่งดนิเผำเคลอืบเถำ้รปูนกน�้ำ (ยคุเฮอนั)

หมอ้ดนิลำยงู
 (ยคุโจมง)

เอมลิ กลัเลอ “โคมไฟฮโิตโยะทำเกะ (โคมไฟเห็ดฝำหมกึ)”

สมบตัสิ�ำคญัทำงศลิปะ
"ฮำคอุนั-ชำวนั-เมอ-ิโอกดุะ"

ปีแยร-์โอกสุต ์เรอนัวร์
 "เดอะ วอชเชอรว์แูมน"

ทำเคโอะ ทำเคมำสะ “ผเีสือ้”

เซจ ิโทโกะ “อองนำ”

มเุนะฮเิดะ โฮโซะกำวะ “โทร-ิกะ-โทมตัตะ”
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ดอูยำ่งเดยีวไมพ่อ!
ลองสมัผัสประสบกำรณค์วำมสนุกในสวุะดว้ยตวัคณุเอง

ในเมอืงสวุะมโีรงเหลำ้มำกมำยทีผ่ลติสำเกญีปุ่่ นแบบดัง้เดมิ คณุสำมำรถเขำ้ชมโรงงำนเหลำ่นีแ้ละลองชมิสำเกที่

ผลติมำใหม่ๆ  นอกจำกนี ้คณุยงัสำมำรถลองผลติแกว้และตกปลำในทะเลสำบสวุะ เรำมกีจิกรรมมำกมำยจัดเตรยีมไว ้

ใหค้ณุสนุกไปกบักำรทอ่งเทีย่ว

ไกดน์�ำเทีย่วรอบทะเลสำบสวุะ
ชำวเมอืงทีผ่่ำนคอรส์ฝึกอบรม "โอโมเตะนะช"ิ ทีจั่ดโดย
หอกำรคำ้และอุตสำหกรรมและสมำคมกำรท่องเที่ยวใน
เทศบำลสำมแหง่รอบทะเลสำบสวุะท�ำงำนเป็นไกดพ์ำนัก
ท่องเทีย่วรอบสถำนทีน่่ำสนใจทีไ่ม่ไดก้ล่ำวถงึในหนังสอื
คูม่อืน�ำเทีย่วเลม่ใดๆ และใหข้อ้มลูเกร็ดเล็กเกร็ดนอ้ยเกีย่ว
กบัทอ้งถิน่

เรอืกลไฟทอ่งเทีย่วทะเลสำบสวุะ  แผนที ่B-3

เรอืกลไฟทอ่งเทีย่วทะเลสำบสวุะ  แผนที ่B-3

ศนูยเ์รอืตกปลำทะเลสำบสวุะ  แผนที ่B-3

สวุะโคเอง  แผนที ่B-3

ทวัรน์�ำเทีย่วคริกิะมเินะ
คริกิะมเินะ โคเกง ตัง้อยู่บนพืน้ลำดของภูเขำไฟทีด่ับ
แลว้ ภูมทิัศน์ที่เป็นเอกลักษณ์นี้ประกอบดว้ยทุ่งหญำ้
กวำ้งใหญซ่ึง่หำไดย้ำกในญีปุ่่ น พืน้ทีลุ่ม่น�้ำและกอหญำ้ 
ซึง่เกดิขึน้เองตำมธรรมชำต ิ เป็นจุดทีน่ิยมออกเดนิป่ำ 
รวมทัง้เป็นเสน้ทำงเดนิเขำและเลน่สกทีีย่อดเยีย่ม ศำล
เจำ้มสิะยำมะและสิง่ทีห่ลงเหลอืทำงประวตัศิำสตรท์�ำให ้
ทีร่ำบสงูแห่งนี้เป็นแหล่งส�ำรวจทำงโบรำณคดแีละกำร
ศกึษำอย่ำงไม่รูจ้บ ไกดน์�ำเทีย่วมคีวำมรูใ้นพืน้ทีพ่ำนัก
ทอ่งเทีย่วชมคริกิะมเินะ โคเกง

ฟำรท์สตรอเบอรีส่วุะโกะ  แผนที ่C-4
สตรอเบอรีล่กูใหญห่อมหวำนทีค่ณุจะยิม้เมือ่ไดช้มิ กนิเทำ่
ไหรก่ไ็ดใ้นเวลำ 30 นำท ีอยำ่ลมืชวนเพือ่นหรอืครอบครัว
แวะมำลองชมิสตรอเบอรีห่อมหวำนทีป่ลกูอยำ่งใสใ่จ

สวุะ กะระสโุนะสะโตะ  แผนที ่C-4
มำลองท�ำตรำประทับแกว้หรอืทีท่ับกระดำษ
แบบชิน้เดยีวในโลก มรีำ้นจ�ำหน่ำยเครือ่งแกว้
ขนำดใหญ ่เหมำะส�ำหรับกำรซือ้ของทีร่ะลกึ

โรงเรยีนสอนท�ำเสน้โซบะ ชนิช ูสวุะ  แผนที่ F-3
พำเพื่อนหรือครอบครัวมำลองท�ำเสน้โซบะซึง่เป็น
วัฒนธรรมอำหำรดัง้เดมิของญี่ปุ่ น ที่นี่เป็นที่เดียวใน
เมอืงสวุะทีค่ณุจะไดท้�ำเสน้โซบะเองและกนิเองดว้ย

ทวัรท์อ่งเทีย่วญีปุ่่ นทำงบกและทำงน�้ำ  แผนที ่F-2
สัมผัสประสบกำรณน่์ำตืน่เตน้บนรถบัสทีว่ ิง่ไดท้ัง้บนบก
และบนน�้ำ สนุกไปกบัดั๊กทวัรส์�ำรวจทะเลสำบสวุะ ลอ่งไป
ในทะเลสำบสวุะดว้ยบรรยำกำศแบบใกลช้ดิตดิผวิน�้ำ ในวนัทีอ่ำกำศแจม่ใส คณุจะ
ไดเ้ห็นภำพแบบพำโนรำมำของภเูขำฟจูแิละแอลป์ทำงเหนอืของญีปุ่่ น

●คำ่ไกดน์�ำเทีย่ว (ตอ่คน)
น�ำเทีย่วเฉพำะจดุ 200 เยน (ไมเ่กนิ 1 ชัว่โมง)
น�ำเทีย่วหลำยจดุ 500 เยน (ไมเ่กนิ 3 ชัว่โมง)
*คำ่เดนิทำง, คำ่เขำ้ชม ฯลฯ เป็นคำ่ใชจ้ำ่ยตำ่งหำก
*ส�ำหรับหมูค่ณะเกนิ 20 คน กรณุำตดิตอ่เรำ

●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
*ไกดน์�ำเทีย่วเป็นหมูค่ณะควรจองลว่งหนำ้ 7 วนั
*ส�ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัไกดน์�ำเทีย่วและเสน้ทำง กรณุำดใูนเว็บไซต์
*กรณุำตดิตอ่เรำ หำกตอ้งกำรปรับเปลีย่นเสน้ทำงตำมควำมตอ้งกำรของคณุ

●รำยละเอยีดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: กำรตกปลำสเมลทบ์น
เรอืรปูโดมทีท่ะเลสำบสวุะ

●รำคำ: 3,800 เยน
●เวลำท�ำกำร: 7:00-15:00
●เวลำท�ำกจิกรรม: หนึง่วนั
●วนัปิดท�ำกำร: วนัทีม่พีำย,ุ เมือ่ทะเลสำบสวุะกลำย

เป็นน�้ำแข็ง
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 40 คน
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุำน�ำลำ่มมำชว่ยแปลค�ำบรรยำยดว้ย

●รำยละเอยีดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: ทัวร์ชมทะเลสำบสุวะบน
เรอืหรรษำ

●รำคำ: ตัว๋ผูใ้หญ:่ 900 เยน; ตัว๋เด็ก (อำย ุ3-12 ปี): 450 เยน
●รำคำหมูค่ณะ: มำกกวำ่ 20 คน   กรณุำสอบถำม
●เวลำท�ำกำร: 9:30-16:00
●เวลำท�ำกจิกรรม: 30 นำที
●วันปิดท�ำกำร: วันทีม่พีำยุ, ใหบ้รกิำรเฉพำะวัน

เสำร์และอำทติยต์ัง้แต่เดอืนธันวำคมถงึกลำง
เดือนมีนำคม, หยุดบริกำรเมื่อทะเลสำบสุวะ
กลำยเป็นน�้ำแข็ง

●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 180 คน
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น

●รำยละเอยีดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: กำรตกปลำสเมลทบ์นเรอื
รูปโดมทีท่ะเลสำบสวุะ

●รำคำ:  3,500 เยน
●เวลำท�ำกำร: 7:00-15:00
●เวลำท�ำกจิกรรม: 2 ชั่วโมง
●วันปิดท�ำกำร: เมษำยนถงึกลำงเดอืนกนัยำยน, 

วนัทีม่พีำย,ุ เมือ่ทะเลสำบสวุะกลำยเป็นน�้ำแข็ง
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 100 คน
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุำน�ำลำ่มมำชว่ยแปลค�ำบรรยำยดว้ย

●รำยละเอียดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: ทัวร์ชมทะเลสำบสุวะบน
เรอืหรรษำ

●รำคำ: ตัว๋ผูใ้หญ:่ 900 เยน; ตัว๋เด็ก (อำย ุ4-12 ปี): 450 เยน
  * เขำ้ฟรสี�ำหรับเด็กอำยตุ�ำ่กวำ่ 3 ปี
●รำคำหมูค่ณะ: มำกกวำ่ 15 คน   กรณุำสอบถำม
●เวลำท�ำกำร: 9:20-16:20 (ใหบ้รกิำรทกุชัว่โมง)
●เวลำท�ำกจิกรรม: 30 นำที
●วนัปิดท�ำกำร: วนัทีม่พีำย,ุ มกรำคมถงึกมุภำพันธ,์ 

เมือ่ทะเลสำบสวุะกลำยเป็นน�้ำแข็ง
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 178 คน
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: ตอ้งมไีกดห์รอืหวัหนำ้ทวัร์

●รำยละเอยีดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: เกบ็สตรอเบอรี่
●รำคำ: 1 ถงึ 31 มกรำคม: 1,700 เยน (6 ปีขึน้ไป), 1,000 เยน (ต�ำ่กวำ่ 6 ปี) / 1 กมุภำพันธถ์งึ 

31 มนีำคม: 1,500 เยน (6 ปีขึน้ไป), 1,000 เยน (ต�ำ่กวำ่ 6 ปี) / 1 เมษำยนถงึ 10 พฤษภำคม: 
1,300 เยน (6 ปีขึน้ไป), 1,000 เยน (ต�ำ่กวำ่ 6 ปี) / 11 พฤษภำคมถงึ 31 พฤษภำคม: 1,100 
เยน (6 ปีขึน้ไป), 800 เยน (ต�ำ่กวำ่ 6 ปี) / 1 มถินุำยนถงึ 30 มถินุำยน: 800 เยน (3 ปีขึน้ไป)   
* เขำ้ฟรสี�ำหรับเด็กอำยตุ�ำ่กวำ่ 3 ปี

●รำคำหมูค่ณะ: กรณุำสอบถำม
●เวลำท�ำกำร: 10:00-15:00
●เวลำท�ำกจิกรรม: 30 นำที
●วนัปิดท�ำกำร:  เปิดตลอด 365 วนั
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 40 คน
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น, จนี
●อืน่ๆ: กรณุำจองลว่งหนำ้ 
  *ขึน้อยู่กับสถำนกำรณ์ คุณอำจไม่สำมำรถ

เขำ้ฟำรม์ได ้

●รำยละเอยีดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: กำรผลติแกว้
●รำคำ: ตรำประทบัแกว้ตัง้แต ่ 2,700 เยน, ทีท่บั

กระดำษตัง้แต ่ 1,620 เยน, “ทอมโบะ ดำมะ” 
(เม็ดแกว้) ตัง้แต ่1,620 เยน

●เวลำท�ำกำร: 10:00-16:30
●เวลำท�ำกจิกรรม: 30 นำที
●เปิดตลอด 365 วนั
●จ�ำนวนคนต่อรอบ: 20 คน (ขึน้อยู่กับประเภท

ของกจิกรรม)
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุำน�ำลำ่มมำชว่ยแปลค�ำบรรยำยดว้ย

●รำยละเอยีดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: ท�ำเสน้โซบะและลองชมิ
●รำคำ: 1 คน: 2,600 เยนส�ำหรับ 1 ชำม, หลำยคน: 2,600 เยนส�ำหรับ 1 ชำม+1,300 เยน

ส�ำหรับชำมตอ่ไป
●รำคำหมูค่ณะ: มำกกวำ่ 30 คน: 1,080 

เยนส�ำหรับ 1 ชำม (ตอ่คน)
  *รำคำขำ้งตน้เมือ่เดอืนมนีำคม 2015
●เวลำท�ำกำร: ปกตติัง้แต ่11:00 หรอืเวลำ

อืน่ตำมตอ้งกำร
●เวลำท�ำกจิกรรม: 2 ถงึ 2.5 ชั่วโมง
●เปิดตลอด 365 วนั
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 100 คน
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
●อื่นๆ:  กรุณำน� ำล่ำมมำช่วยแปลค�ำ

บรรยำยดว้ย

●รำยละเอยีดกำรเขำ้ชม/กจิกรรม: ดั๊กทัวรส์�ำรวจทะเลสำบสวุะบนรถบสัสะเทนิน�้ำสะเทนิบก
●รำคำ: ผูใ้หญ ่3,000 เยน; เด็กต�ำ่กวำ่ 6 ปี 2,000 เยน; เด็กต�ำ่กวำ่ 2 ปี 500 เยน (ไมม่ทีีน่ั่ง)
●เวลำท�ำกำร:9:00-16:10 (พฤษภำคมถึง

ตุลำคม), 9:00-15:00 (มีนำคม, เมษำยน, 
พฤศจกิำยน, ธันวำคม)

●เวลำท�ำกจิกรรม: 1 ชั่วโมง 10 นำที (ล่อง
ทะเลสำบ 25 นำท)ี

●วันปิดท�ำกำร: วันพุธ (ยกเวน้วันหยุดรำชกำร
และวนัที ่18 กรกฎำคมถงึ 31 สงิหำคม)

●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 40 คน
●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุำน�ำลำ่มมำชว่ยแปลค�ำบรรยำยดว้ย

●สอบถำม: เลขำนุกำรสภำไกดน์�ำเทีย่วรอบทะเลสำบสวุะ
  (สง่ไปทีส่มำคมโรงแรมน�้ำพรุอ้นทะเลสำบสวุะ)

โทร +81-266-52-7185
เวลำท�ำกำร: 8:30-17:00(ปิดวนัเสำร ์วนัอำทติย ์และวนัหยดุรำชกำร)
http://www.suwako-kankouguide.com/

[น�ำเทีย่วเฉพำะจดุ (ตวัอยำ่งเสน้ทำง)]
◆ปรำสำทสวุะ ทำคะชมิะ
◆ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ คะมชิะ ฮอนมยิะและ

มำเอะมยิะ
◆ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ ชโิมะชำ ฮำรมุยิะและ

อะกมิยิะ
◆พพิธิภณัฑป์ระวตัศิำสตรจ์งิโชกงั โมรยิะ

[น�ำเทีย่วหลำยจดุ (ตวัอยำ่งเสน้ทำง)]
◆ทวัรเ์ดนิชมทะเลสำบสวุะและคะมสิวุะ

◦กำรเยีย่มชมสถำนทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัเผำ่
    ทำคะชมิะ
◦ทวัรเ์ดนิชมคะมสิวุะ
◦น�ำเทีย่วโรงเหลำ้สำเกเทระมำช ิ
    และอืน่ๆ

●ภำษำทีใ่ชบ้รรยำย: ญีปุ่่ น
●สอบถำม: สมำคมไกดค์ริกิะมเินะ โคเกง
  โทร +81-266-58-0573, +81-266-53-0573

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 3033 Toyoda, Suwa City 
●กำรเดนิทำง: 15 นำทโีดยรถยนตจ์ำกสถำน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นำทโีดยรถยนตจ์ำก

ทำงเชือ่มสวุะบนทำงดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่10 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-53-5533
  http://www.ja-suwa.iijan.or.jp/kannai_main/nousan/tokusan/h2312_nousan.html

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 2400-7 Toyoda, Suwa City  
●กำรเดนิทำง: 12 นำทโีดยรถยนตจ์ำกสถำน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 18 นำทโีดยรถยนต์

จำกทำงเชือ่มสวุะบนทำงดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 220 คนั, รถบสัใหญ ่20 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-57-2000
  http://www.garasunosato.com/

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 465-3 Nakasu, Suwa City 
●กำรเดนิทำง: 10 นำทโีดยรถยนตจ์ำกสถำน ี Kamisuwa หรอืสถำน ี Chino บน JR Chuo 

Line, 5 นำทโีดยรถยนตจ์ำกทำงเชือ่มสวุะบนทำงดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่4 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-52-1245
  http://www.takayamaseihun.co.jp/home-new.html

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 4-39 Okita-machi, Suwa City (ภำยในโอกโินยะ ไดรฟ์อนิ ทำงเชือ่มสวุะ) 
●กำรเดนิทำง: 12 นำทโีดยรถยนตจ์ำกสถำน ี JR Chuo Line Kamisuwa, 1 นำทโีดยรถยนต์

จำกทำงเชือ่มสวุะบนทำงดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 240 คนั, รถบสัใหญ ่30 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-75-2650   http://www.japan-ducktour.com/index.php

เก็บสตรอเบอรี่

งำนเครือ่งแกว้

ท�ำเสน้โซบะ

รถบสัสะเทนิน�้ำสะเทนิบก

ไกดน์�ำเทีย่ว

กำรตกปลำสเมลท์

เรอืทอ่งเทีย่วสวุะโกะ

ลองกจิกรรมทอ้งถิน่อยำ่งกำรตกปลำสเมลทก์ับครอบครัว คนสนทิหรอืเพือ่นๆ ชว่งเวลำทีด่ทีีส่ดุส�ำหรับกำรตกปลำ
ประเภทนีค้อืเดอืนตลุำคมถงึตน้เดอืนพฤศจกิำยน คณุสำมำรถน�ำปลำทีจั่บไดก้ลบับำ้น 

มำลองน่ังเรอืชมทะเลสำบสวุะทีใ่หญท่ีส่ดุในจังหวัดนำกะโนะ ไดค้วำมรูส้กึพเิศษในบรรยำกำศธรรมชำตขิอง
สวุะ ในวนัทีท่อ้งฟ้ำแจม่ใส บำงครัง้อำจมองเห็นภเูขำฟจูอิยูไ่กลๆ

ศำลเจำ้สวุะ ไทชำ
น�ำเทีย่วรอบคะมชิะ ฮอนมยิะ

กำรเยีย่มชมสถำนทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัเผำ่ทำคะชมิะ
บำ้นขนุนำง (ปรำสำททำคะชมิะ)

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 3-1-27 Kogandori, Suwa City
●กำรเดนิทำง: เดนิ 8 นำทจีำกสถำน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นำทโีดยรถยนตจ์ำกทำงเชือ่มสวุะ

บนทำงดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-52-0739    http://www.suwako-kanko.com/yuransen/index.html

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 5-2-10 Kogandori, Suwa City
●กำรเดนิทำง: เดนิ 13 นำทจีำกสถำน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นำทโีดยรถยนตจ์ำกทำงเชือ่ม

สวุะบนทำงดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 10 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-52-1625    http://homepage3.nifty.com/suwakoen/

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 3-1-27 Kogandori, Suwa City
●กำรเดนิทำง: เดนิ 8 นำทจีำกสถำน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นำทโีดยรถยนตจ์ำกทำงเชือ่มสวุะ

บนทำงดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-52-0739
  http://www.suwako-kanko.com/wakasagi/index.html

●สถำนทีจั่ดกจิกรรม: 1792-375 Shibusaki, Suwa City
●กำรเดนิทำง: เดนิ 13 นำทจีำกสถำน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นำทโีดยรถยนตจ์ำกทำงเชือ่ม

สวุะบนทำงดว่นชโูอะ 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 50 คนั, รถบสัใหญ ่5 คนั
●สอบถำม: โทร +81-266-52-1199
  http://homepage3.nifty.com/suwakoen/fishing.html
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มำสมุิ (Miyasaka Brewing Company, Ltd.) แผนที่ D-2
●สอบถำม: โทร +81-266-52-6161
●เวลำท�ำกำร: 9:00-18:00 (รำ้นคำ้เปิดตลอด 365 วนั)
●กำรเดนิทำง: เดนิ 15 นำทจีำกสถำน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 18 คนั

ชนิช ูไมฮเิมะ (Maihime Sake Brewery Co., Ltd.) แผนที ่C-1
●สอบถำม: โทร +81-266-52-0078
●เวลำท�ำกำร: วันธรรมดำ 9:00-17:00; วันอำทติย์

และวนัหยดุ: 9:00-18:00
●กำรเดนิทำง: เดนิ 8 นำทจีำกสถำน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 2 คนั, รถบสัใหญ ่1 คนั

เรอจิงิ (Reijin Brewing Co., Ltd.) แผนที ่C-1 
●สอบถำม: โทร +81-266-52-3121
●เวลำท�ำกำร: วันธรรมดำ 8:30-17:00; วันอำทติย์

และวนัหยดุ: 10:00-15:00
●กำรเดนิทำง: เดนิ 8 นำทจีำกสถำน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 4 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั

ฮอนคนิ (Sakenunoya Honkin Brewing Co., Ltd.) แผนที ่C-1
●สอบถำม: โทร +81-266-58-0161
●เวลำท�ำกำร: 8:30-17:30 (ปิดวันเสำร ์ วันอำทติย ์

และวนัหยดุรำชกำร), กรณุำสอบถำมรำยละเอยีด
●กำรเดนิทำง: เดนิ 10 นำทจีำกสถำน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 2 คนั

โยโคบเุอะ (Ito Brewing Co., Ltd.) แผนที ่C-2※ 
●สอบถำม: โทร +81-266-52-0108
●เวลำท�ำกำร: วันธรรมดำ 8:30-17:00; วันอำทติย์

และวนัหยดุ: 10:00-17:00
●กำรเดนิทำง: เดนิ 10 นำทจีำกสถำน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 4 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั

※=มทีัวรน์�ำเทีย่วโรงเหลำ้

ทวัรโ์รงเหลำ้สำเก

→

↑

←

มาสมุิโยโคบเุอะ

ฮอนคนิเรอจิงิ
ชนิช ูไมฮเิมะ ทางหลวงหมายเลข 20

ไปชิโนะไปชิโมะสุวะ

ไปคิริกะมิเนะ

คะกิโนเตะสุวะ 2 โชเมะ

สุวะ 1 โชเมะ โมโตะมะชิ

วดัเกียวเนนจิ

สถานีคะมิสุวะ

วดัโฮโคจิ

แม่นํ�าคะคุมะกาวะ

วดัโคโคคุจิ

ไปรษณียสุ์วะ วดัเทอิโชะอิน

วดัโคเรียวจิ
ศาลเจา้ยะสึรุกิ

พิพิธภณัฑศิ์ลปะ
สมยัใหม่, อิโตะ

ผลติภณัฑพ์ืน้เมอืง 
และ

รสชำตแิบบ
สวุะ

เมอืงสวุะตัง้อยูใ่นสภำพแวดลอ้มธรรมชำติ

ที่สวยงำม ขึน้ชือ่ระดับประเทศในเรื่อง

อำหำรอยำ่งมโิซะ สำเก โซบะ และปลำส

เมลท์

อิม่อร่อยกบัอำหำรพืน้เมอืงจำนเด็ดทีป่รุง

ดว้ยสตูรดัง้เดมิทีห่อมกลิน่รสธรรมชำตขิอง

วตัถดุบิ เป็นอกีควำมทรงจ�ำดีๆ  ระหวำ่งกำร

ทอ่งเทีย่ว

เหลำ้พืน้เมอืง
น�้ำใตด้นิบรสิุทธิข์องคริกิะมเินะ ไฮทส ์ อำกำศสะอำด 
และอณุหภมูหินำวจัด ท�ำใหเ้มอืงสวุะมสีภำพแวดลอ้มที่
เหมำะในกำรผลติสำเก น่ันคอืเหตผุลทีม่โีรงเหลำ้สำเก
ถงึหำ้แห่งในเมอืง แต่ละแห่งก็ผลติและจ�ำหน่ำยสำเก
ญีปุ่่ นทีม่รีสชำตนุ่ิมลกึ ชว่งไมก่ีปี่ทีผ่ำ่นมำ โรงเหลำ้บำง
แห่งเริ่มผลติโชจูและเบยีร์พื้นเมืองที่มีรสพเิศษ ขนม
หวำนบำงอยำ่งกม็สีว่นผสมของกำกสำเกดว้ย

ปลำสเมลทแ์ละปลำไหล
ปลำสเมลท ์ปลำคำรพ์ ปลำไน และกุง้แมน่�้ำทีจั่บไดจ้ำก
ทะเลสำบน�ำมำตม้เคีย่วในน�้ำซปุหวำนหรือทอดกรอบก็
หอมอร่อย มกีลิน่ออ่นๆ เหมำะเป็นกับแกลม้คูก่ับสำเก 
และยังมแีคลเซยีมสูง ท�ำใหเ้หมำะเป็นของว่ำงส�ำหรับ
เด็กอกีดว้ย คุณยังสำมำรถลิม้รสชำตปิลำไหลในรำ้น
อำหำรชือ่ดงัหลำยแหง่

ชนิช ูโซบะ
โซบะในแถบนี้ท�ำจำกแป้งบักวตีทีด่ทีีสุ่ดโดยใชน้�้ำเย็น
และสะอำด ท�ำใหเ้สน้มีควำมยืดหยุ่นและกลิน่หอม
ชัดเจน เนื้อเสน้ทีนุ่่มลืน่บ่งบอกถงึเอกลักษณ์เฉพำะตัว 
คณุจะพบกบัรำ้นโซบะชือ่ดังมำกมำยในเมอืงทีเ่ป็นแหลง่
ผลติโซบะชัน้น�ำแหง่นี้ ลองรำ้นโซบะหลำยๆ รำ้น แลว้
หำรำ้นโปรดของคณุ

ขำ้วหนำ้มโิซะ ชนิช ูสวุะ
ขำ้วหนำ้เทมปรุะทอดกรอบใชว้ตัถดุบิในทอ้งถิน่ เชน่ ผัก
ป่ำทีก่นิไดแ้ละปลำน�้ำจดื โรยหนำ้ดว้ยซอสพเิศษทีท่�ำ
จำกมโิซะพืน้เมอืงของสวุะ

มโิซะ
ระดับอุณหภูมทิีแ่ตกต่ำงกันมำกในแต่ละฤดู รวมทัง้น�้ำ
และอำกำศทีส่ะอำด ท�ำใหสุ้วะเป็นแหล่งผลติมโิซะที่
มีชื่อเสียงมำยำวนำน มโิซะที่ผลติในสภำพแวดลอ้ม
ที่เหมำะสมเช่นนี้  ท�ำใหม้ิโซะมีกลิ่นดีและรสชำติ
กลมกลอ่ม มยีอดขำยสงูสดุทั่วประเทศ อยำ่ลมืลองชมิ
มโิซะของสุวะ คุณจะรูเ้ลยว่ำรสชำตแิตกต่ำงจำกทีอ่ืน่
เล็กนอ้ย
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ขอ้มลูโรงแรมและบำ้นพักสไตลญ์ีปุ่่ น
●รหสัทำงไกล +81 (266)  * ในบำงกรณี อำจตอ้งเสยีภำษีอำบน�้ำตำ่งหำก  * โปรดทรำบวำ่คำ่ทีพั่กอำจเปลีย่นแปลงไดโ้ดยไมต่อ้งแจง้ใหท้รำบลว่งหนำ้ (เมือ่เดอืนเมษำยน 2015)

  คะมสิวุะ ออนเซ็น

  คริกิะมเินะ ไฮทส์

  สถานทีส่นัทนาการสาธารณะ (จ�ำนวนแขก: 97 คน)

สมำคมโรงแรมน�้ำพรุอ้นทะเลสำบสวุะ (จ�ำนวนแขก: 3,024 คน)  ●โทร +81-266-52-7155

โควะชมิซิ ุ(จ�ำนวนแขก: 270 คน) 

สะวำตะร ิ(จ�ำนวนแขก: 70 คน) 

อเิคโนะครุมุ ิ(จ�ำนวนแขก: 63 คน) 

บำ้นพักบนภเูขำ (จ�ำนวนแขก: 12 คน) 

กระทอ่ม (จ�ำนวนแขก: 146 คน) 

สถำนทีพั่กอืน่ๆ (จ�ำนวนแขก: 1,428 คน) 

RC=คำ่หอ้ง, ★=คำ้งคนืโดยไมม่อีำหำร

B&B=มเีฉพำะอำหำรเชำ้, RC=คำ่หอ้ง, ★=คำ้งคนืโดยไมม่อีำหำร

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

A B U R A Y A  R y o k a n 3-4-16 Kogandori 52-2222 34 125 10,950-

I N A M O T O K A N 1-8-6 Suwa 52-1123 5 7 4,470- ★

O n y a d o  K O I Z U M I 1792-344 Shibusaki 58-7633 20 63 6,200-

K a m i s u w a  O n s e n  S H I N Y U 2-6-30 Kogandori 54-2020 47 180 10,950-

K a m i s u w a  S t a t i o n  H o t e l 4-10-15 Kogandori 57-0001 100 143 S6,970- (RC)

K I T A Y A M A S O 1-1 Kowata 52-0522 10 30 6,630-

K O G E T S U K A N 9255-9 Chausuyama 52-0054 10 25 7,710-

S H I B U N O Y U 3-3-24 Kogandori 52-2655 26 119 13,110-

S U W A K O E N 1-12-7 Kogandori 52-5050 18 90 8,790-

S U W A K O  H o t e l 4-1-43 Kogandori 52-2151 48 227 13,110-

S u w a  C i t y  H o t e l  N A R I T A Y A 1-14-5 Ote 52-4500 61 74 S5,982- (RC)

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

AKIZUKI Bussines Hotel CHEZ MOI 4-12-1 Kogandori 52-2217 24 28 S4,900- (RC)

K A N P O N O Y A D O  S U W A 2-15-16 Owa 52-1551 36 122 9,800-

K I Y O K A W A S O 5-20-10 Kogandori 52-0120 8 20 4,500-

C H I S U N  I N N  S U W A  I  C 2935-2 Nakasu Sakaidori 52-2811 92 226 5,200- (RC)

B & B  M E G U  H O U S E  Z u K u 5852 Shiga 54-7127 4 10 3,240- (B&B)

H o t e l  Y A M A D A 8989 Sakuragaoka 53-0200 26 100 12,750-

H o t e l  L U P I A  I N N  N A N K O 3-3-4 Kogandori 52-0401 73 118 S5,800(อำหำรเช้ำฟรี)

M i n s h u k u  A K A H I K O 3-1389 Takashima 53-4520 25 70 5,000-

M i n s h u k u  A H I R U 1-4-1 Kogandori 52-2284 9 29 3,000- ★

M i n s h u k u  S A N S A I Y A 2-10-25 Owa 52-7740 3 11 3,500- ★

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

H ü t t e  K I R I G A M I N E Kowashimizu, Kirigamine 57-0333 18 98 7,020-

H o t e l  K O W A S H I M I Z U Kowashimizu, Kirigamine 52-1983 19 102 11,000-

R y o k a n  F U T A B A Y A Kowashimizu, Kirigamine 52-0560 13 70 7,500-

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

K N U L P  H ü t t e Sawatari, Kirigamine 58-5624 5 20 6,800-

H ü t t e  J A V E L L E Sawatari, Kirigamine 58-5205 13 50 8,700-(3 คน/หอ้ง)

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

H ü t t e  C A R P E  D I E M Ikenokurumi, Kirigamine 53-1663 5 20 7,500-

R Y O J I N B O K U Ikenokurumi, Kirigamine 53-6883 7 15 8,700-

L O B E N D  H ü t t e Ikenokurumi, Kirigamine 58-3504 7 28 8,400-

ชือ่บำ้นพักบนภเูขำ ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

K O R O B O K K U R U  H ü t t e Kurumayamakata, Kirigamine 58-0573 4 12 8,400

ชือ่กระทอ่ม ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

K i r i g a m i n e  R Y O Z A N P A K U Kirigamine 54-0002 10 80 25,000-(10 กลุม่)

L o g  c o t t a g e  K I R I G A M I N E Kirigamine 54-0002 11 66 21,000- (1 หลงั)

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

K O S A N S O 2-4-28 Kogandori 52-2163 14 45 9,772-

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

S U W A K O S O 5-7-7 Kogandori 58-1259 20 52 7,680-

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

Y a d o  S A Z A N A M I 2-15-7 Yunowaki 53-5022 5 14 4,000-

Y A M A M O T O Y A 2-2-16 Ote 52-0837 5 12 11,000-

Y O U P E N  H O U S E 8932-2 Takagi,Shimosuwamachi 28-9000 8 20 4,860- (B&B)

L A L B A  S U W A K O 2-1201-42 Takashima 78-0365 8 32 3,980- ★

R y o k a n  Y U G I R I 1-9-9 Kogandori 52-5367 5 10 3,650- ★

H o t e l  R O U T E - I N N  K a m i s u w a 4-9-25 Kogandori 53-0500 60 104 S6,950(อำหำรเชำ้ฟรี)

H o t e l  R O U T E - I N N  S u w a  I n t e r 2247-1 Shiga 57-5050 114 216 S5,900(อำหำรเชำ้ฟรี)

Ho t e l  ROUTE- INN  Suwa  I n t e r2 2940-1 Nakasu Sakaidori 57-5050 135 216 S5,900(อำหำรเชำ้ฟรี)

K O S E N S O 1-13-8 Kogandori 53-6611 17 70 11,556-

 

ชือ่สถำนทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คำ่หอ้ง (รวมภำษี)

S u w a  L a k e s i d e  H o t e l 2-1201-48 Takashima 53-5353 63 144 8,790- (twin)

S o s e n - n o - y a d o  S U H A K U 3-2-2 Kogandori 52-2660 42 230 13,110-

N U N O H A N 3-2-9 Kogandori 52-5500 40 200 17,430-

H A M A N O Y U 3-3-10 Kogandori 58-8000 75 328 21,750-

H o t e l  S A G I N O Y U 3-2-14 Kogandori 52-0480 55 205 16,350-

H o t e l  B E N I Y A 2-7-21 Kogandori 57-1111 135 411 16,350-

H o t e l  W A K A N A 1792-409 Shibusaki 58-2488 7 25 10,950-

M i n s h u k u  S U W A K O 5-13-21 Kogandori 58-4821 16 45 6,500-

R A K O  H A N A N O I  H o t e l 2-1200-3 Takashima 54-0555 155 323 13,110- (twin)

R y o s o  F U T A B A 4-9-12 Kogandori 52-4060 9 30 10,950-

สวุะเป็นเมอืงแหง่สำเก มโีรงเหลำ้สำเกถงึหำ้แหง่เรยีงรำยเป็นระยะทำงประมำณ 400 เมตรบนทำงหลวงโคช ูหำซือ้เป็นของทีร่ะลกึได ้
เดนิ 10 นำทจีำกสถำน ีKamisuwa, 10 นำทโีดยรถยนตจ์ำกทำงเชือ่มสวุะบนทำงดว่นชโูอะ


