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ส�ำนักงานการทอ่งเทีย่วของกรมเศรษฐกจิของเมอืงสวุะ
1-22-30 Takashima, Suwa City, Nagano Pref.

โทร +81-266-52-4141  แฟกซ ์+81-266-58-1844
http://www.city.suwa.lg.jp/

สมาคมการทอ่งเทีย่วสวุะ
1-1662 Kamigawa, Suwa City, Nagano Pref.

โทร +81-266-52-2111  แฟกซ ์+81-266-58-1844
http://www.suwakanko.jp/

ศนูยข์อ้มลูการทอ่งเทีย่ว
หนา้สถานคีะมสิวุะ, เจอาร ์ชโูอะ ไลน์

โทร +81-266-58-0120  แฟกซ ์+81-266-53-4126

สมาคมโรงแรมน�้ำพรุอ้นทะเลสาบสวุะ
1-1662 Kamigawa, Suwa City, Nagano Pref.

โทร +81-266-52-7155  แฟกซ ์+81-266-58-9613
http://www.suwako-onsen.com/

■การเดนิทาง
《รถบสัดว่น》
ศนูยส์�ำรองทีน่ั่งรถบสัดว่นชโูอะ…………………………………………… โทร +81-266-57-3131
  ศนูยส์�ำรองทีน่ั่งโตเกยีว…………………………………………………… โทร +81-3-5376-2222
  ศนูยส์�ำรองทีน่ั่งโอซากา้…………………………………………………… โทร +81-6-6866-3147

《แท็กซี》่
สวุะ โคส…ุ……………………………………………………………………… โทร +81-266-52-1190
ไดอจิ ิโคส…ุ…………………………………………………………………… โทร +81-266-52-5151
ALPICO แท็กซี,่ สวุะ………………………………………………………… โทร +81-266-54-0181

《รถบสัประจ�ำทาง》
ALPICO โคส,ุ ส�ำนักงานสาขาสวุะ, ส�ำนักงานบรกิารชโินะ………… โทร +81-266-72-7141
รถบสัคะรนิจัง (รถบสัรอบเมอืง)
 …………………………………… โทร +81-266-72-7141(ALPICO โคส,ุ ส�ำนักงานสาขาสวุะ)
รถบสัชมหงส ์(รถบสัรอบทะเลสาบสวุะ)
 …………………………………… โทร +81-266-72-7141(ALPICO โคส,ุ ส�ำนักงานสาขาสวุะ)
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ทะเลสาบยามพลบค�ำ่

ดนิแดนทีค่ณุสามารถโตค้ลืน่ 
สนุกกบักระแสลมแรง และผอ่นคลายในบอ่น�้ำพรุอ้น
ยนิดตีอ้นรับสูเ่มอืงสวุะ โอเอซสิแหง่ความงาม
เมอืงสวุะตัง้อยูบ่รเิวณตอนกลางของจังหวดันากะโนะ 
รมิทะเลสาบสวุะอนักวา้งใหญแ่ละเงยีบสงบ
มบีอ่น�้ำพรุอ้นทีช่ว่ยบ�ำบดัโรคตลอดแนวชายฝ่ังทะเลสาบ 
และเมอืงทีม่ชี ือ่เสยีงมายาวนาน "คะมสิวุะ ออนเซน็" 
หนึง่ในหมูบ่า้นน�้ำพรุอ้นชือ่ดงัทีส่ดุของญีปุ่่ น
บรเิวณทะเลสาบสวุะมกีจิกรรมสนัทนาการตา่งๆ เชน่ การตกปลา และกจิกรรมอืน่ๆ มากมาย
รวมทัง้ป่าไมอ้ลัไพนท์ีห่ายากในคริกิะมเินะ ไฮทส ์ซึง่งอกงามอยูบ่นทีส่งูถงึ 1,600 เมตร
บรเิวณโดยรอบเมอืงทีเ่งยีบสงบยงัมรีอ่งรอยของเมอืงปราสาทเกา่ทีค่รัง้หนึง่ถกูท�ำลายลงโดยเผา่ทาคะชมิะ 
รวมทัง้ศาลเจา้สวุะ ไทชา ซึง่เป็นศาลหลกัภายในศาลเจา้สวุะ 
สรา้งบรรยากาศทีเ่ต็มไปดว้ยกลิน่อายของประวตัศิาสตร์
สนุกกบัการเลน่กฬีาหรอืเยีย่มชมพพิธิภณัฑท์า่มกลางภมูอิากาศทีส่ดชืน่แจม่ใสของสวุะ
ยงัมเีทศกาลและการแสดงพลดุอกไมไ้ฟทีต่ืน่ตาตืน่ใจ
คณุจะไดส้มัผัสประสบการณท์ีน่่าประทบัใจในสวุะ

คริกิะมเินะ ไฮทส ์ชว่งตน้ฤดรูอ้น

บอ่น�้ำพรุอ้นกลางแจง้คะมสิวุะ ออนเซน็
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สวรรคท์ีแ่สนอบอุน่ 
เตมิพลงัใหร้า่งกายและจติใจไดส้ดชืน่จากภายใน
สวรรคท์ีแ่สนอบอุน่ 
เตมิพลงัใหร้า่งกายและจติใจไดส้ดชืน่จากภายใน

คะมสิวุะ ออนเซน็ภาคภมูใิจทีเ่ป็นแหลง่น�้ำพรุอ้นคณุภาพสงู
ทีใ่ชก้นัในหมูบ่า้นน�้ำพรุอ้น โรงแรมน�้ำพรุอ้นแบบดัง้เดมิ 

โรงแรมชัน้หรหูรา และโรงแรมสไตลญ์ีปุ่่ นทีม่เีสน่หเ์รยีงรายตามถนน
ยงัมสีปาเพือ่สขุภาพซึง่ใชน้�้ำพรุอ้น 
และโรงแชน่�้ำพรุอ้นชัว่คราวอกีดว้ย 

ท�ำใหนั้กทอ่งเทีย่วเลอืกสถานทีแ่ชน่�้ำพรุอ้นไดห้ลากหลาย
ใชเ้วลาแชต่วัใหร้า่งกายไดผ้อ่นคลายจากความเครยีด 

และใหร้า่งกายคอ่ยๆ อบอุน่จากภายใน 
ลดความเหนือ่ยลา้ทีส่ะสมมาตลอดทัง้วนั

สวุะโกะแลนด ์ แผนที ่C-4
สวุะโกะแลนดต์ัง้อยูร่มิทะเลสาบสวุะ มหีอ้งอาบน�้ำสอง
หอ้งทีต่กแตง่ดว้ยบรรยากาศตา่งๆ เชน่ ถ�้ำหนิ ทีน่อน
อาบ พืน้เลน่ระดับ หอ้งอาบน�้ำจะสลับเป็นหอ้งอาบน�้ำ
ชายและหอ้งอาบน�้ำหญงิทกุสปัดาห์

น�้ำพรุอ้นส�ำหรับดืม่  
แผนที ่F-3
ตั ้งอยู่ใกลศ้าลหลักของศาล
เจา้สุวะ ไทชา คะมชิะ น�้ำพุ
รอ้นทีน่ี่ใสสะอาด ไม่มสี ี แต่มี
แร่ธาตุทีเ่ป็นประโยชน์ โดยมี

อณุหภมูปิระมาณ 60 องศาเซลเซยีส เชือ่กนัวา่สามารถชว่ย
บ�ำบดัโรคทางเดนิอาหารเรือ้รังและอาการทอ้งผกู

อา่งแชเ่ทา้
รมิสวนเลคโซด์
แผนที ่A-2
คุณ ส า ม า ร ถ แ ช่ เ ท ้า ผ่ อ น
คลายพรอ้มชมความงามของ
ทะเลสาบสุวะ ตัง้อยู่ตดิศูนย์
น�้ ำพุรอ้นทะเลสาบสุวะ ให ้
บรกิารน่ังแช่เทา้ไดพ้รอ้มกัน
ไดถ้งึ 40 คน อย่าลมืแวะมา
แช่เทา้ผ่อนคลายที่นี่เมื่อมา
เยีย่มชมสวนเลคไซด์

●เวลาท�ำการ: เมษายนถงึกนัยายน  9:00-18:00
                   ตลุาคมถงึมนีาคม  9:00-17:00
●เปิดตลอด 365 วนั    ●เขา้ฟรี

อา่งแชเ่ทา้สถานคีะมสิวุะ  
แผนที ่B-2
ในเมืองสุวะเต็มไปดว้ยน�้ำพุรอ้น 
คุณสามารถแช่เทา้ผ่อนคลาย
ไดแ้มก้ระทั่งในสถานีรถไฟ อ่าง
แช่เทา้ในสถานีรถไฟคะมิสุวะ
สามารถใชบ้ริการไดถ้า้คุณมีตั๋ว
รถไฟหรือตั๋วชานชาลา แช่เทา้
สบายๆ ขณะรอรถไฟ และเติม
พลังใหเ้ทา้ทีอ่่อนลา้จากการเดนิ
ทาง

อา่งแชเ่ทา้จงิกจุ ิ แผนที ่F-2
อา่งแชเ่ทา้ทีส่รา้งขึน้ในพพิธิภัณฑเ์มอืงสวุะเป็นทีน่ยิมของชาวเมอืงสวุะ อยูใ่กล ้
ศาลเจา้สวุะ ไทชา คะมชิะ นักทอ่งเทีย่วจ�ำนวนมากมาใชบ้รกิารอา่งแชเ่ทา้นีห้ลงั
จากเยีย่มชมศาลเจา้

คาทะครุะกงั (ก�ำหนดใหเ้ป็นสมบตัสิ�ำคญัทางวฒันธรรมของชาต)ิ  แผนที ่B-2
อาคารนีส้รา้งขึน้ในปี 1928 โดยคาทะครุะ ซาอบิะส ึ ในยคุรุง่เรอืงของอตุสาหกรรมสาวไหมตัง้แตส่มยัไทโชถงึตน้สมยั
โชวะ โดยสรา้งขึน้เพือ่เป็นบรกิารส�ำหรับคนทอ้งถิน่และเป็นสถานทีจั่ดงานทางสงัคม โครงสรา้งทีห่รหูราพรอ้มกระจก
สเตนกลาสและงานประตมิากรรมดนู่าทึง่ อา่งอาบน�้ำขนาดใหญท่ีเ่รยีกวา่ "เซนนนิบโุระ" (อา่งพันคน) สรา้งขึน้จากหนิ
ออ่นและมคีวามลกึ 1.1 เมตร

พพิธิภณัฑศ์ลิปะเมอืงสวุะ  แผนที ่B-2
สรา้งขึน้โดยธรุกจิครอบครัวคาทะครุะในปี 1943 และเรยีกกนัวา่ “คะอโิคะคนั” มี
การจัดแสดงเอกสารเกีย่วกบัการสาวไหมรวมทัง้ผลงานศลิปะไวท้ีน่ี ่ อาคารหลัง
นีถ้กูบรจิาคใหเ้มอืงสวุะในปี 1950

“เกฮงิกงั” – อดตีบา้นพักรับรองของกลุม่คาทะครุะ  แผนที ่B-2
บา้นพักหลังนี้สรา้งขึน้โดยธุรกจิครอบครัวคาทะคุระซึง่ประสบความส�ำเร็จใน
ธรุกจิไหม เพือ่ใชเ้ป็นบา้นพักรับรองแขก มกีารตกแตง่อยา่งสวยงามแตเ่รยีบงา่ย
ในสไตลไ์ทโชะโรมนั

ศนูยน์�้ำพรุอ้นทะเลสาบสวุะ (ดา้นบน)
และอา่งแชเ่ทา้รมิสวนเลคโซด ์(ดา้นลา่ง)

ไฮเวย ์ออนเซน็ สวุะโกะ
แผนที ่D-4
โรงอาบน�้ำพุรอ้นแห่งนี้สรา้งขึน้
ในจุดพักรถทะเลสาบสุวะบน
ทางดว่นชโูอะ เป็นโรงอาบน�้ำพุ
รอ้นแหง่แรกของญีปุ่่ นทีต่ัง้อยูใ่น

จุดพักรถ  หอ้งอาบน�้ำตัง้อยู่บนชัน้สองท�ำใหม้องเห็นววิมุม
สงู ชว่ยผ่อนคลายความเหนื่อยลา้จากการขับรถ ซึง่เป็นอกี
เหตผุลหนึง่ทีค่นขบัรถผา่นมานยิมแวะเขา้มาใชบ้รกิาร 
●เวลาท�ำการ: 10:00-21:00  ●เปิดตลอด 365 วนั

มรดกจากยุครุ่งเรืองของอุตสาหกรรมไหม
ตั้งแต่สมยัเมจิจนถึงตน้สมยัโชวะ อุตสาหกรรมสาวไหมเฟ่ืองฟใูนแถบสุวะ 

และการส่งออกผลิตภณัฑไ์หมเหล่าน้ีไปทัว่โลกยงัช่วยส่งเสริมการปฏิรูปประเทศของญ่ีปุ่นสมยัใหม่

จนถึงทุกวนัน้ี อาคารต่างๆ ในแถบน้ีท่ีเคยรุ่งเรืองในอดีตกไ็ดรั้บการดูแลรักษาเป็นอยา่งดี 

รวมทั้งโรงไหมโทะมิโอะกะ ซ่ึงเป็นมรดกโลก โรงสาวไหมในแถบสุวะมีบทบาทส�ำคญัในการอนุรักษอ์าคารเหล่าน้ี

สระในรม่ 25 เมตร

หอ้งอาบน�้ำ (โรมานซ)์

ชอ่งจา่ยน�้ำพรุอ้นไดรั้บการออกแบบเป็นรปู 
"นานะสกึามะ"

อ่างแช่เท้า

●เวลาท�ำการ: 10:00-21:00 (รอบสดุทา้ย 20:30)      ●วนัปิดท�ำการ: วนัองัคารที ่2 และ 4 ของทกุเดอืน

●เวลาท�ำการ: หอ้งอาบน�้ำ	 10:00-22:00
　　　สระในรม่	 10:00-21:00
　　　มมุเครือ่งดืม่	 11:00-20:00
　　　สระกลางแจง้	10:00-19:00
สนามกอลฟ์มอลเล็ต  พระอาทติยข์ึน้จนถงึพระอาทติยต์ก

(มบีรกิารอืน่ขึน้อยูก่บัอปุกรณแ์ละฤดกูาล)
●วนัปิดท�ำการ: ทกุวนัพฤหสับดี

ศนูยน์�้ำพรุอ้นทะเลสาบสวุะ  แผนที ่A-2
ทีน่ี่คุณจะไดเ้ห็นน�้ำพุรอ้นทีพุ่่งขึน้จากผวิน�้ำ และบนชัน้ 2 มกีารจัดแสดง "นทิรรศการ
สถานทีถ่า่ยท�ำภาพยนตรใ์นสวุะ" สว่นชัน้ 3 จัดแสดงภาพถา่ยและอปุกรณข์อง "งานพลุ
ดอกไมไ้ฟรมิทะเลสาบสวุะ" ซึง่คณุจะไดช้มววิทีน่่าตืน่ตาตืน่ใจ



❽ ❾

เทศกาลพลดุอกไมไ้ฟคนืฤดรูอ้น   แผนที ่B-3
การแสดงพลดุอกไมไ้ฟบนทอ้งฟ้าทกุค�่ำคนืจากรมิทะเลสาบสวุะในเดอืน
กนัยายน (วนัทีแ่สดงจะแตกตา่งกนัในแตล่ะปี) การแสดงใชเ้วลาประมาณ 
15 นาท ีแวะมาชมแสงสทีีส่วยงามของดอกไมไ้ฟชดุใหญ่

การแขง่ขนัพลดุอกไมไ้ฟแหง่ชาติ
การแข่งขันนี้จัดขึน้ในวันเสารแ์รกของเดอืนกันยายน ทอ้งฟ้าชว่งตน้ฤดู
ใบไมร้ว่งจะสวา่งไสวไปดว้ยพลหุลากสอียา่งสวยงาม

เทศกาลพลดุอกไมไ้ฟรมิทะเลสาบสวุะ
เทศกาลพลดุอกไมไ้ฟรมิทะเลสาบสวุะเป็นกจิกรรมฤดรูอ้นทีม่สีสีนัและภาคภมูใิจของเมอืงในฐานะ
หนึง่ในเทศกาลพลดุอกไมไ้ฟทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุในญีปุ่่ น พลดุอกไมไ้ฟกวา่สีพั่นชดุสรา้งความสวา่งไสว
บนทอ้งฟ้ายามค�่ำคนืและสะทอ้นผวิน�้ำเหนือทะเลสาบ ภูเขาทีร่ายลอ้มทัง้สีท่ศิสะทอ้นเสยีงพลุ
ระเบดิกงัวานกอ้ง ดงัมากจนน่าตืน่ตะลงึ เทศกาลนีจั้ดขึน้ในวนัที ่15 สงิหาคมของทกุปี

ลอ่งเรอืหรรษา
ลอ่งเรอืหรรษาในทะเลสาบสวุะ ทัวรร์อบทะเลสาบ
สวุะทา่มกลางทัศนยีภาพสวยงามสดุแสนประทับใจ 
ดรูายละเอยีดทีห่นา้ 17

การตกปลา
ทะเลสาบสวุะเป็นทีรู่จั้กกนัดใีนฐานะแหลง่ตกปลา
สเมลทช์ือ่ดงั ในฤดหูนาว นักตกปลานยิมมาน่ังตก
ปลาสเมลทบ์นเรอืทีค่ลมุดว้ยผา้พลาสตกิ 
ดรูายละเอยีดทีห่นา้ 17

สวนเลคไซด ์ แผนที ่A-2・B-2・3
เพลนิตากบัววิสวยๆ ของทะเลสาบสวุะ สวน
เลคไซดย์ังมอีนุสาวรยีแ์ละประตมิากรรมต่างๆ เป็นจุดน่าสนใจใน
การเยีย่มชม นอกจากนี้ คุณสามารถน่ังพักและแชเ่ทา้ทีอ่่อนลา้ที ่
"อา่งแชเ่ทา้รมิสวนเลคโซด"์ ทีอ่ยูใ่กลก้นั

ถนนจ็อกกิง้
คา้งคนืทีค่ะมสิุวะ ออนเซ็น แลว้เดนิเล่นหรอืวิง่จ็อกกิง้
พรอ้มชมความงามของทะเลสาบสวุะ หลงัจากนัน้อยา่ลมื
ผอ่นคลายดว้ยการแชต่วัในบอ่น�้ำพรุอ้น

ทวิทศันส์วยงาม 
เบกิบานกบัจติใจทีอ่ ิม่เอบิรมิชายฝ่ังอนัแสนงดงาม
ทวิทศันส์วยงาม 
เบกิบานกบัจติใจทีอ่ ิม่เอบิรมิชายฝ่ังอนัแสนงดงาม

ทะเลสาบสวุะเป็นทะเลสาบขนาดใหญท่ีส่ดุบรเิวณตอนกลางของลุม่น�้ำสวุะ 

ในจังหวดันากะโนะทีค่วามสงู 759 เมตรเหนอืระดบัน�้ำทะเล 

มรีะยะทางรอบทะเลสาบ 15.9 กโิลเมตร และพืน้ที ่13.3 ตารางกโิลเมตร

ตน้ไชนสีควนิซแ์ละซากรุะชว่ยเพิม่สสีนัใหก้บัทวิทศันโ์ดยรอบ 

คณุสามารถเดนิเลน่หรอืวิง่จ็อกกิง้รอบทะเลสาบ 

ตลอดจนขบัเรอืหรอืตกปลาในทะเลสาบ สนุกกบักจิกรรมเหลา่นีไ้ดท้ีท่ะเลสาบสวุะ 

โดยแตล่ะฤดกูาลจะมเีสน่หท์ีเ่ป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะ 

ทะเลสาบสวุะในหนา้รอ้นจะมกีารจัดแสดงพลดุอกไมไ้ฟ 

มาสมัผัสประสบการณแ์สง ส ีเสยีงประชนักนั

ภาพทะเลสาบสวุะจากสวนทาเตะอชิ ิ

โอะมวิาตะริ
ชว่งกลางฤดหูนาว เมือ่ผวิหนา้ของทะเลสาบสวุะแข็งตัว
กลายเป็นแผ่นน�้ำแข็ง และอากาศหนาวจัดในตอนกลาง
คนื น�้ำแข็งจะดันกันดังเหมือนเสยีงฟ้ารอ้งจนแตกเป็น
แทง่เหมอืนภเูขา ปรากฏการณ์นีเ้ร ิม่หาดไูดย้ากในหลาย
ปีทีผ่า่นมาเนือ่งจากฤดหูนาวมอีากาศไมห่นาวจัด

รถบสัทอ่งเทีย่วแบบสะเทนิน�้ำสะเทนิบก
รถบัสสะเทนิน�้ำสะเทนิบกเป็นจุดท่องเทีย่วทีม่ชี ือ่
เสยีง สนุกกับการเดนิทางแบบ "น�้ำกระเซ็น" ไป
ยังทะเลสาบสุวะบนรถบัสเจา้หญงิสุวะ ตัวการต์ูน
สัญลักษณ์ของเมืองอย่างเป็นทางการ สัมผัส
ประสบการณน่์าตืน่เตน้บนรถบสั และลอ่งทะเลสาบ
แบบใกลช้ดิตดิผวิน�้ำ ดรูายละเอยีดทีห่นา้ 17

แสงไฟระยบิระยบั พรา่งพราววบูวาบ 
เก็บไวเ้ป็นภาพประทบัใจ

พลดุอกไมไ้ฟ
รมิทะเลสาบสวุะ



ศนูยอ์นุรักษ์ธรรมชาตคิริกิะมเินะ  แผนที่ C-1
คุณจะพบกับขอ้มูลเกีย่วกับธรรมชาต ิ วัฒนธรรม และ
ประวัตศิาสตรข์องคริกิะมเินะ ไฮทส ์ รวมทัง้ขอ้มลูเกีย่ว
กับสัตวแ์ละตน้ไมท้ีอ่าศัยอยู่ทีน่ี่ นอกจากนี้ ยังมขีอ้มูลเกีย่วกับเสน้ทางเดนิเทา้และ
แผนที ่ตลอดจนคอรส์การเรยีนรูเ้กีย่วกบัการปกป้องธรรมชาตทิีม่คีา่และสวยงามและการ
ประชมุเพือ่ส�ำรวจธรรมชาติ
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ดอกเจอราเนยีม (ชว่งดอกไม ้
บาน: กรกฎาคมและสงิหาคม)

ภเูขาคุรุมะยามะ　
1925

บึงยะชิมะกะฮาระ

บึงคุรุมะยามะ

บึงอิเคโนะคุรุมิ โอโดะริบะ

ครุมุะยามะ ไฮทส์

คริกิะมเินะ ไฮทส์

ยาชมิะ ไฮทส์
ไปอุสึกชิุกาฮาระ

ไปคะมิสุวะ ออนเซ็น

ไปสุวาโกะคนัทรีคลบั

เสน้ทางวนีสั

ศนูยเ์ครื�องร่อนฟุเรอะอิ

คุรุมะยามะ คาตะ

สะวาทะริ
คุรุมะยามะ โคเกง สกีรีสอร์ต

ทุ่งดอกนิคโคกิสุเกะ

เสน้ทางเดินป่า

ดอกอาซาเลียญี�ปุ่น

แฟมิลี�สกีรีสอร์ต
คิริกะมิเนะ

ศนูยน์กัท่อง
เที�ยวยาชิมะ 
อาซะมิ-กงั

ศนูยอ์นุรักษธ์รรมชาติคิริกะมิเนะ

ศนูยน์กัท่องเที�ยวคุรุมะยามะ
บงึยะชมิะกะฮาระ  แผนที ่B-1
บงึยะชมิะกะฮาระ เกดิขึน้จากซากตน้ไมท้ีท่ับถมกันโดยไมย่อ่ยสลาย
ประมาณ 12,000 ปี และเป็นบงึบนทีร่าบสูงทีอ่ยู่ใตสุ้ดของญี่ปุ่ นที่
ความสูง 1,630 เมตร และถูกก�ำหนดเป็นสมบัตทิางธรรมชาตขิอง
ญีปุ่่ น ยงัมเีสน้ทางเดนิเขารอบบงึนีด้ว้ย

บงึอเิคโนะครุมุ ิโอโดะรบิะ  แผนที ่C-1
บงึนี้เป็นหนึ่งในสามบงึส�ำคัญของทีลุ่่มคริกิะมเินะ อกีสองบงึคอืบงึคุรุ
มะยามะและบงึยะชมิะกะฮาระ บงึโอโดะรบิะถูกก�ำหนดเป็นสมบัตทิาง
ธรรมชาตขิองญีปุ่่ นเพราะมทีัง้ทุง่สงูและทุง่เตีย้ซึง่หาไดย้ากมาก ในบงึ
นี ้คณุจะไดเ้ห็นปรากฏการณท์ีห่าดไูดย้ากทีเ่รยีกวา่ "ยะชโิบะซ"ุ ซึง่เกดิ
จากรากหญา้ยกตวัสมุกนั

พืน้ทีต่ัง้แตภ่เูขาครุมุะยามะจนถงึภเูขาวะชกิะมเินะ 

เป็นเนนิเขาลดหลัน่สลบักนัไปในคริกิะมเินะ ไฮทส์

ป่าไมอ้ลัไพนท์ีเ่ตบิโตตามฤดกูาล รวมทัง้ดอกอาซาเลยีญีปุ่่ น ดอกนคิโคกสิเุกะ และดอกกหุลาบยบิโซ ชว่ยเพิม่สสีนัใหท้อ้งทุง่หญา้ 

ลองมาทีน่ีเ่พือ่ชมววิแบบพาโนรามาของภเูขาชือ่ดงัของญีปุ่่ น

อยา่งภเูขาฟจู ิภเูขาแอลป์ และภเูขายะสกึะทาเกะ

และเนือ่งจากพืน้ทีบ่รเิวณนีม้กีระแสลมยกขึน้แรง 

คริกิะมเินะ ไฮทส ์จงึเหมาะทีจ่ะเลน่เครือ่งรอ่น 

และนีค่อืสถานทีเ่ลน่เครือ่งรอ่นแหง่แรกในญีปุ่่ น

ดอกระฆงัญีปุ่่ น
 (ชว่งดอกไมบ้าน: สงิหาคม)

ดอกหรดี (ชว่งดอกไมบ้าน: 
กนัยายนและตลุาคม)

ดอกกหุลาบยบิโซ (ชว่งดอกไม ้
บาน: สงิหาคมและกนัยายน)

ดอกนคิโคกสิเุกะ (ชว่งดอกไมบ้าน: กรกฎาคม)
ดอกอาซาเลยีญีปุ่่ น
 (ชว่งดอกไมบ้าน: มถินุายนและกรกฎาคม)

ดอกเวราทรัม
 (ชว่งดอกไมบ้าน: มถินุายนและกรกฎาคม) ดอกคาเมเรยีน (ชว่งดอกไมบ้าน: สงิหาคม)

�

หอมโูช (ระฆงับอกทาง)  แผนที ่C-1
หอมูโชเป็นสัญลักษณ์ของคริกิะมเินะ ไฮทส ์ ซึง่เคยใชบ้อก
ทศิทางใหนั้กเดนิเขาดว้ยการสั่นระฆังในวันทีห่มอกลงจัด ววิ
แบบพาโนรามา 360 องศาทีม่องจากจดุนีส้วยงามอยา่งยิง่

ศนูยเ์ครือ่งรอ่นฟเุรอะอ ิ แผนที ่C-1
สรา้งขึน้ในคริกิะมเินะ ไฮทส ์ เพือ่เป็นอนุสรณ์ส�ำหรับการบนิเครือ่งร่อน
ครัง้แรกในญีปุ่่ น คณุจะพบขอ้มูลเกีย่วกับประวัตขิองเครือ่งร่อนและการ
จัดแสดงเครื่องร่อนจ�ำลอง และยังมีมนิิเธียเตอร์ซึง่คุณจะไดล้องขับ
เครือ่งรอ่นจ�ำลองเสมอืน มาสมัผัสประสบการณข์บัเครือ่งรอ่นทีน่่าตืน่เตน้

แฟมลิีส่กรีสีอรต์คริกิะมเินะ  แผนที ่C-1
ลานสกทีีก่วา้งผ่านทัง้เนนิเขาเตีย้และภเูขาสงูชนั สนุก
กันอยา่งปลอดภัยทัง้ครอบครัว ไมว่า่จะเพิง่หัดเลน่และ
เลน่เป็นอยา่งเอาจรงิเอาจัง แมแ้ตเ่ด็กเล็กๆ กเ็ลน่สกไีด ้
อยา่งอสิระ หลงัจากเลน่สกแีละสโนวบ์อรด์ อบอุน่รา่งกายในคริกิะมเินะ ออนเซน็ ซึง่ใช ้
น�้ำทีพ่ขุ ึน้มาจากใตด้นิลกึ 1,500 เมตร ในฤดรูอ้น คณุสามารถขึน้ไปถงึชัน้บนสดุเพือ่ชม
ววิแบบพาโนรามา 360 องศา

เสน้ทางเดนิป่า  แผนที ่C-1
เสน้ทางเดนิป่าทีค่วามสงู 1,600 เมตร มี
เสน้ทาง 4 กม. และเสน้ทาง 3 กม. และ
ระดับความสูงที่แตกต่างกันประมาณ 30 
เมตร เหมาะอย่างยิง่ส�ำหรับการฝึกซอ้ม
ในฤดูรอ้น นักวิ่งมาราธอนที่แข่งกีฬา
โอลมิปิกก็มาฝึกซอ้มที่เสน้ทางนี้ ในฤดู
หนาวกใ็ชเ้ป็นเสน้ทางสกวีบิาก

ทอ้งทุง่ทีเ่ต็มไปดว้ยสสีนั
โลกอกีใบทีป่ระดบัประดาดว้ยดอกไม ้ใบหญา้ และทอ้งฟ้า
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ปราสาทสวุะ ทาคะชมิะ  แผนที ่C-2
ปราสาททาคะชิมะสรา้งขึ้นราวปี 1598 
โดยทาคะโยชิ ฮิเนโนะ หนึ่งในซามูไร
ของฮเิดโยช ิ โทโยโทม ิ เมือ่ก่อสรา้งเสร็จ 
ปราสาทแห่งนี้ถูกขนานนามว่า "ปราสาท
กลางน�้ำแห่งสุวะ" เพราะมีป้อมปราการที่
แข็งแกร่งและน�้ำจากทะเลสาบสวุะไหลตรง
เขา้ปราสาทเพื่อใชเ้ป็นคูน�้ำโดยรอบ ส่วน
หอคอยปัจจุบันสรา้งขึ้นใหม่ในปี 1970 
เอกสารอา้งองิเกีย่วกับพืน้ทีโ่ดยรอบและตัว
ปราสาททาคะชมิะสามารถดไูดท้ีช่ัน้ 1 และ
ชัน้ 2 ส่วนชัน้ 3 ใชเ้ป็นหอ้งชมววิ สนาม
หญา้หนา้ปราสาทเป็นจุดยอดนิยมส�ำหรับ
การชมดอกซากรุะและดอกวสิทเีรยี

ศาลเจา้สวุะ ไทชา (ศาลหลกั)  แผนที ่F-2
ศาลเจา้สวุะ ไทชา เป็นศาลหลักของศาลเจา้สวุะซึง่มกีวา่ 10,000 ศาลทั่วประเทศ โดยบชูาแบง่เป็น "ชา" 2 ศาลและ 
"มยิะ" 4 ศาล, ศาลเจา้คะมชิะ ฮอนมยิะ (เมอืงสวุะ), ศาลเจา้มาเอะมยิะ (เมอืงชโินะ) รวมทัง้ศาลเจา้ชโิมะชา อะกมิยิะ
และฮารุมยิะ (ทัง้สองอยู่ในชโิมะสวุะมาช)ิ องคเ์ทพทีบู่ชาในศาลเจา้คะชมิะคอื ทาเคมนิะคาตะ โนะ คะม ิ และนับถอื
มาตัง้แตโ่บราณวา่เป็นเทพเจา้แหง่ลม เทพเจา้แหง่น�้ำ และเทพเจา้แหง่การเลีย้งสัตวแ์ละลา่สัตว ์ ศาลเจา้สรา้งขึน้ดว้ย
สถาปัตยกรรมแบบสวุะซึง่ไมม่กีารสรา้งศาลภายใน ตวัศาลและของศกัดิส์ทิธิถ์กูก�ำหนดใหเ้ป็นสมบตัสิ�ำคญัทางวัฒนธรรม
ของญีปุ่่ น สว่นป่ารอบศาลเจา้ถกูก�ำหนดใหเ้ป็นสมบตัทิางธรรมชาตขิองจังหวดัและของเมอืง

เทศกาลออนบะชริะ
เทศกาลออนบะชริะจัดขึน้ทกุ 6 ปี (ในปีขาลและปีวอก) โดยผูด้แูลศาลเจา้สวุะ ไท
ชา ผูค้นในแถบสวุะกวา่ 220,000 คนตา่งมารว่มเทศกาลครัง้ยิง่ใหญน่ี ้ มชีือ่เสยีง
เป็นหนึง่ในเทศกาลใหญ่ของประเทศเนื่องดว้ยผูค้นและพลังศรัทธาลน้หลาม ผู ้
ดแูลศาลเจา้สวุะ ไทชารว่มกนัตดัตน้ไมย้กัษ์ขนาด 12 ตนับนภเูขา แลว้ลากเขา้ไป
ในเมอืง แลว้วางไวท้ัง้สีมุ่มรอบแต่ละศาลหลักของศาลเจา้คะมชิะและศาลเจา้ชิ
โมะชา เทศกาลครัง้ตอ่ไปจะจัดขึน้ในปี 2016 (ปีวอก)

ฮอนมยิะ คากรุะเดง (หอ้งสวดมนตพ์เิศษ)สมบตัฮิอนมยิะ ระฆงับรอนซ์

 ศาลเจา้สวุะ ไทชา คะมชิะ ฮอนมยิะ (เมอืงสวุะ)

ตัง้แตย่คุหนิเกา่ 

มนุษยไ์ดร้วมกลุม่และอาศยัอยูร่ว่มกนัในสวุะ 

ซึง่วฒันธรรมโจมงเจรญิรุง่เรอืง

พืน้ทีแ่ถบนีเ้ป็นทีรู่จั้กกนัทัง้ประเทศวา่เป็นศนูยก์ลางของศาสนา "สวุะชนิโต" (ลทัธสิวุะ)กอ่นสมยันารา

 และยงัมกีารบนัทกึไวใ้นโกจกิ ิ(บนัทกึเรือ่งราวโบราณ) ถงึประวตัศิาสตรอ์นัยาวนานตอ่เนือ่งจากยคุโบราณ

ดนิแดนนีผ้สานรวมกนัดว้ยศาสนาสวุะชนิโต 

ซึง่พธิกีรรมและเทศกาลทางศาสนามกีารสบืทอดกนัมานาน 

และมรดกทางประวตัศิาสตรอ์นัมคีา่นีไ้ดรั้บการอนุรักษ์ไว ้

ผา่นรอ่งรอยของอดตีมาจนถงึปัจจบุนัวฒันธรรมดัง้เดมิยงัคงอยู ่ไมม่วีนัเสือ่มสลายไปตามกาลเวลาวฒันธรรมดัง้เดมิยงัคงอยู ่ไมม่วีนัเสือ่มสลายไปตามกาลเวลา

ศาลเจา้สวุะ ไทชา คะมชิะ มาเอะมยิะ (เมอืงชโินะ)

ศาลเจา้สวุะ ไทชา ชโิมะชา ฮารมุยิะ (ชโิมะสวุะมาช)ิ

ศาลเจา้สวุะ ไทชา ชโิมะชา อะกมิยิะ (ชโิมะสวุะมาช)ิ

ปราสาทสวุะ ทาคะชมิะ

สมบตัฮิอนมยิะ รนิโฮ-ซยุกะ-
ฮะชเิรยีว-เกยีว มลิโระ

●เวลาท�ำการ: เมษายนถงึกนัยายน  9:00-17:30, ตลุาคมถงึมนีาคม  9:00-16:30
●วนัปิดท�ำการ: 26 ถงึ 31 ธนัวาคม, วนัพฤหสัทีส่องของเดอืนพฤศจกิายน
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ทาอซิ ึฮะราดะ “โคเกง-โนะ-ฮานะ (ดอกไมบ้นทีร่าบสงู)”

พพิธิภณัฑศ์ลิปะเมอืงสวุะ  แผนที ่B-2
ในปี 1956 พพิธิภัณฑศ์ลิปะเมอืงสวุะเป็นพพิธิภัณฑส์าธารณะแหง่แรกในจังหวัดนา
กะโนะ และในปี 2011 อาคารทีส่วยงามแห่งนี้ก็ไดรั้บการขึน้ทะเบยีนใหเ้ป็นสมบัติ
ทางวัฒนธรรมที่มีรูปร่างของชาต ิ คอลเลคชันของพพิธิภัณฑ์มีความหลากหลาย
ทัง้ภาพวาดสไตลญ์ีปุ่่ น ภาพวาดสไตลต์ะวันตก ภาพพมิพบ์ล็อคไม ้ ประตมิากรรม 
สิง่ประดษิฐ ์ และงานคัดลายมอืทีส่รา้งโดย
ศลิปินอยา่งเชน่ เซจ ิ โทโกะ, โซเซน โมร ิ
และ คอลเลคชนังานศลิปะของศลิปิน
ทอ้งถิน่ดนู่าประทบัใจเป็นพเิศษ
●เวลาท�ำการของพพิธิภณัฑ:์ 9:00-17:00
 (รอบสดุทา้ย 16:30)
●วนัปิดท�ำการ: วนัจันทร,์ วนัถดัจากวนัหยดุราชการ, วนั

สิน้ปีและวนัหยดุปีใหม,่ ชว่งระหวา่งงานนทิรรศการ
●โทร +81-266-52-1217

พพิธิภณัฑศ์ลิปะทาอซิ ึฮะราดะ  แผนที ่C-3
ทีน่ีค่ณุจะไดช้มภาพงานศลิปะของนักวาดภาพชือ่ดงั ทาอซิ ึ ฮะราดะ ซึง่เป็นชาวเมอืง
สวุะ เพลดิเพลนิกับ "โลกของทาอซิ ึ ฮะราดะ" คอลเลคชนัภาพวาดทีถ่่ายทอดชวีติ
ประจ�ำวันของผูค้นที่ใชช้วีติอย่างพอเพียง 
สรา้งจากวัสดทุีร่วบรวมจากทั่วประเทศญีปุ่่ น
ภายใตแ้นวคดิเมอืงเกา่ของญีปุ่่ น คณุจะรูส้กึ
ถงึความรักแบบไรข้อบเขตที่เขามีต่องาน
ศลิปะ ในพพิธิภณัฑย์งัมหีอ้งน�้ำชาทีส่ามารถ
ชมววิทะเลสาบสวุะอกีดว้ย 
●เวลาท�ำการของพพิธิภณัฑ:์ 9:00-17:00 
●วันปิดท�ำการ: วันจันทร ์ (เปิดวันหยุด), วันสิน้ปี

และวนัหยดุปีใหม,่ ชว่งระหวา่งงานนทิรรศการ
●โทร +81-266-54-1881

พพิธิภณัฑเ์มอืงสวุะ  แผนที ่F-2
ทีน่ี่มกีารจัดแสดงประวัตศิาสตรแ์ละความเชือ่ของศาสนาสวุะ ชนิโต (ลัทธสิวุะ) เชน่ 
เทศกาลออนบะชริะ และ "โอะมวิาตะร"ิ (น�้ำแข็งที่ก่อตัวเป็นแท่งเหมือนภูเขาที่
ทะเลสาบสวุะในฤดูหนาว) คุณจะไดช้มสมบัตทิางวัฒนธรรมทีห่ายากมากมาย เชน่ 
สมบัตขิองจังหวัดนากะโนะจากยุคหนิเก่า 
ภาพยนตรแ์ละการต์นูยอ้นยุค ผเีสือ้ทั่วโลก 
และนทิรรศการพเิศษ นอกจากนี ้ยงัมี
กจิกรรมอืน่ๆ และอ่างแช่เทา้ไวผ้่อนคลาย
อกีดว้ย
●เวลาท�ำการของพพิธิภณัฑ:์ 9:00-17:00
  (รอบสดุทา้ย 16:30)
●วนัปิดท�ำการ: วนัจันทร,์ วนัถดัจากวนัหยดุราชการ, วนัสิน้ปี
●โทร +81-266-52-7080

พพิธิภณัฑศ์ลิปะคติะซาวะ  แผนที ่A-2
จัดแสดงงานศลิปะเครือ่งแกว้ทีส่วยงามจากยุคอารต์นูโวจนถงึยุคอารต์เดคโค และภาพ
วาดสไตลญ์ี่ปุ่ น ในหอ้งจัดแสดงที่ชัน้ 1 มีคอลเลคชันงานศลิปะตกแต่งแบบฝร่ังเศส
กวา่ 100 ชิน้โดยเนน้ทีง่านศลิปะเครือ่งแกว้ของ
ศลิปินอจัฉรยิะ เอมลิ กลัเลอ สว่นชัน้ 2 คณุจะ
พบกับผลงานชิน้เอกทีส่รา้งโดยศลิปินภาพวาด
สไตลญ์ี่ปุ่ นชัน้น�ำในปัจจุบันอย่างเช่น ไคอ ิ ฮิ
กาชยิามะ
●เวลาท�ำการของพพิธิภัณฑ:์ เมษายนถงึกันยายน 

9:00-18:00 (รอบสุดทา้ย 17:30), ตุลาคมถงึ
มนีาคม 9:00-17:00 (รอบสดุทา้ย 16:30)

●วนัปิดท�ำการ: เปิดตลอด 365 วนั
●โทร +81-266-58-6000

พพิธิภณัฑส์วุะ กะระสโุนะสะโตะ  แผนที ่C-4
พพิธิภัณฑจั์ดแสดงงานเครือ่งแกว้ของศลิปินชือ่ดัง นทิรรศการจะเปลีย่นไปตามฤดูกาล
เพื่อใหคุ้ณไดช้มผลงานชิน้ใหม่ในแต่ละครัง้ทีม่าเยอืน ยังมเีวริ์คชอ้ปใหคุ้ณไดล้องท�ำ 
"ทอมโบะ ดามะ" (เม็ดแกว้) รา้นจ�ำหน่ายแกว้ทีใ่หญท่ีส่ดุแหง่หนึง่ในญีปุ่่ น และรา้นอาหาร
ทีส่ามารถชมววิทะเลสาบสวุะ
●เวลาท�ำการของพพิธิภัณฑ:์ เมษายนถงึตุลาคม 9:00-

18:00 (รอบสุดทา้ย 17:30), พฤศจกิายนถงึมีนาคม 
9:00-17:00 (รอบสุดทา้ย 16:30), วันที ่ 1 มกราคม
เปิด 10:00 

●วันปิดท�ำการ: ชว่งระหว่างงานนทิรรศการ (สวุะ กะระสุ
โนะสะโตะ: เปิดตลอด 365 วนั)

●โทร +81-266-57-2100

พพิธิภณัฑซ์นัรติซ ์ฮตัโทร ิ แผนที ่A-2
คอลเลคชันประกอบดว้ยภาพวาดสไตล์ญี่ปุ่ นและตะวันออก งานคัดลายมือ และสิง่
ประดษิฐท์ัง้แบบโบราณและสมัยใหม่ รวมทัง้ภาพวาดสมัยใหม่สไตลต์ะวันตกมากกว่า 
600 ชิน้ ตัวอย่างของชิน้ส�ำคัญที่เป็นสมบัตขิองชาตคิือถว้ยชา "ชโิระ-ราคุ-ชาวัง-มิ
เอะ-ฟจูซิงั" ทีส่รา้งโดยโคเอะส ึ โฮนะม ิ (จัดแสดงเพยีงปีละครัง้ กรณุาสอบถามขอ้มลูวนั
ทีจั่ดแสดง) นอกจากนี้ ยังมสีมบัตทิางวัฒนธรรมและงานศลิปะชิน้ส�ำคัญอืน่ๆ มากมาย 
งานเหลา่นี้จะถูกจัดแสดงตามล�ำดับอย่างตอ่เนื่องใน
นทิรรศการศลิปะทีจั่ดขึน้ปีละหลายครัง้ สว่นภาพวาด
สไตลต์ะวันตก มงีานของศลิปินอย่างเรอนัวรแ์ละชา
กาลสะสมอยูใ่นคอลเลคชนัดว้ย
●เวลาท�ำการของพพิธิภณัฑ:์ 9:30-16:30 
●วนัปิดท�ำการ: วนัจันทร ์(เปิดวนัหยดุ), วนัสิน้ปีและวนัหยดุ

ปีใหม,่ ชว่งระหวา่งงานนทิรรศการ
●โทร +81-266-57-3311

สภาพแวดลอ้มทีม่บีรรยากาศ 

สรรคส์รา้งงานศลิปวฒันธรรมมากมาย 

เยีย่มชมพพิธิภณัฑม์ากมายทีโ่ดดเดน่ในเมอืงสวุะ 

พพิธิภณัฑแ์ตล่ะแหง่จะจัดแสดงผลงานชิน้เอก 

ทีส่รา้งโดยศลิปินทอ้งถิน่และศลิปินชือ่ดงั 

จากญีปุ่่ นและทัว่โลก

นอกจากของสะสมแลว้ ตวัอาคารพพิธิภณัฑก์เ็ป็นผลงานศลิปะทีม่ี

เอกลกัษณเ์ฉพาะเหมอืนกนั 

เมือ่เทีย่วชมรอบพพิธิภณัฑ ์ขอแนะน�ำใชเ้วลาคอ่ยๆ 

เดนิชมงานศลิปะแตล่ะชิน้เพือ่ดืม่ด�ำ่กบัคณุคา่และความสวยงาม 

ชว่งเวลาเงยีบสงบเพือ่ดืม่ด�ำ่
กบัผลงานชิน้เอก

มเุนะฮเิดะ โฮโซะกาวะ 
“โอฮ-ิโซะ นัมเบอรว์นั”

เครือ่งดนิเผาเคลอืบเถา้รปูนกน�้ำ (ยคุเฮอนั)

หมอ้ดนิลายงู
 (ยคุโจมง)

เอมลิ กลัเลอ “โคมไฟฮโิตโยะทาเกะ (โคมไฟเห็ดฝาหมกึ)”

สมบตัสิ�ำคญัทางศลิปะ
"ฮาคอุนั-ชาวนั-เมอ-ิโอกดุะ"

ปีแยร-์โอกสุต ์เรอนัวร์
 "เดอะ วอชเชอรว์แูมน"

ทาเคโอะ ทาเคมาสะ “ผเีสือ้”

เซจ ิโทโกะ “อองนา”

มเุนะฮเิดะ โฮโซะกาวะ “โทร-ิกะ-โทมตัตะ”
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ดอูยา่งเดยีวไมพ่อ!
ลองสมัผัสประสบการณค์วามสนุกในสวุะดว้ยตวัคณุเอง

ในเมอืงสวุะมโีรงเหลา้มากมายทีผ่ลติสาเกญีปุ่่ นแบบดัง้เดมิ คณุสามารถเขา้ชมโรงงานเหลา่นีแ้ละลองชมิสาเกที่

ผลติมาใหม่ๆ  นอกจากนี ้คณุยงัสามารถลองผลติแกว้และตกปลาในทะเลสาบสวุะ เรามกีจิกรรมมากมายจัดเตรยีมไว ้

ใหค้ณุสนุกไปกบัการทอ่งเทีย่ว

ไกดน์�ำเทีย่วรอบทะเลสาบสวุะ
ชาวเมอืงทีผ่่านคอรส์ฝึกอบรม "โอโมเตะนะช"ิ ทีจั่ดโดย
หอการคา้และอุตสาหกรรมและสมาคมการท่องเที่ยวใน
เทศบาลสามแหง่รอบทะเลสาบสวุะท�ำงานเป็นไกดพ์านัก
ท่องเทีย่วรอบสถานทีน่่าสนใจทีไ่ม่ไดก้ล่าวถงึในหนังสอื
คูม่อืน�ำเทีย่วเลม่ใดๆ และใหข้อ้มลูเกร็ดเล็กเกร็ดนอ้ยเกีย่ว
กบัทอ้งถิน่

เรอืกลไฟทอ่งเทีย่วทะเลสาบสวุะ  แผนที ่B-3

เรอืกลไฟทอ่งเทีย่วทะเลสาบสวุะ  แผนที ่B-3

ศนูยเ์รอืตกปลาทะเลสาบสวุะ  แผนที ่B-3

สวุะโคเอง  แผนที ่B-3

ทวัรน์�ำเทีย่วคริกิะมเินะ
คริกิะมเินะ โคเกง ตัง้อยู่บนพืน้ลาดของภูเขาไฟทีด่ับ
แลว้ ภูมทิัศน์ที่เป็นเอกลักษณ์นี้ประกอบดว้ยทุ่งหญา้
กวา้งใหญซ่ึง่หาไดย้ากในญีปุ่่ น พืน้ทีลุ่ม่น�้ำและกอหญา้ 
ซึง่เกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ เป็นจุดทีน่ิยมออกเดนิป่า 
รวมทัง้เป็นเสน้ทางเดนิเขาและเลน่สกทีีย่อดเยีย่ม ศาล
เจา้มสิะยามะและสิง่ทีห่ลงเหลอืทางประวตัศิาสตรท์�ำให ้
ทีร่าบสงูแห่งนี้เป็นแหล่งส�ำรวจทางโบราณคดแีละการ
ศกึษาอย่างไม่รูจ้บ ไกดน์�ำเทีย่วมคีวามรูใ้นพืน้ทีพ่านัก
ทอ่งเทีย่วชมคริกิะมเินะ โคเกง

ฟารท์สตรอเบอรีส่วุะโกะ  แผนที ่C-4
สตรอเบอรีล่กูใหญห่อมหวานทีค่ณุจะยิม้เมือ่ไดช้มิ กนิเทา่
ไหรก่ไ็ดใ้นเวลา 30 นาท ีอยา่ลมืชวนเพือ่นหรอืครอบครัว
แวะมาลองชมิสตรอเบอรีห่อมหวานทีป่ลกูอยา่งใสใ่จ

สวุะ กะระสโุนะสะโตะ  แผนที ่C-4
มาลองท�ำตราประทับแกว้หรอืทีท่ับกระดาษ
แบบชิน้เดยีวในโลก มรีา้นจ�ำหน่ายเครือ่งแกว้
ขนาดใหญ ่เหมาะส�ำหรับการซือ้ของทีร่ะลกึ

โรงเรยีนสอนท�ำเสน้โซบะ ชนิช ูสวุะ  แผนที่ F-3
พาเพื่อนหรือครอบครัวมาลองท�ำเสน้โซบะซึง่เป็น
วัฒนธรรมอาหารดัง้เดมิของญี่ปุ่ น ที่นี่เป็นที่เดียวใน
เมอืงสวุะทีค่ณุจะไดท้�ำเสน้โซบะเองและกนิเองดว้ย

ทวัรท์อ่งเทีย่วญีปุ่่ นทางบกและทางน�้ำ  แผนที ่F-2
สัมผัสประสบการณน่์าตืน่เตน้บนรถบัสทีว่ ิง่ไดท้ัง้บนบก
และบนน�้ำ สนุกไปกบัดั๊กทวัรส์�ำรวจทะเลสาบสวุะ ลอ่งไป
ในทะเลสาบสวุะดว้ยบรรยากาศแบบใกลช้ดิตดิผวิน�้ำ ในวนัทีอ่ากาศแจม่ใส คณุจะ
ไดเ้ห็นภาพแบบพาโนรามาของภเูขาฟจูแิละแอลป์ทางเหนอืของญีปุ่่ น

●คา่ไกดน์�ำเทีย่ว (ตอ่คน)
น�ำเทีย่วเฉพาะจดุ 200 เยน (ไมเ่กนิ 1 ชัว่โมง)
น�ำเทีย่วหลายจดุ 500 เยน (ไมเ่กนิ 3 ชัว่โมง)
*คา่เดนิทาง, คา่เขา้ชม ฯลฯ เป็นคา่ใชจ้า่ยตา่งหาก
*ส�ำหรับหมูค่ณะเกนิ 20 คน กรณุาตดิตอ่เรา

●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
*ไกดน์�ำเทีย่วเป็นหมูค่ณะควรจองลว่งหนา้ 7 วนั
*ส�ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัไกดน์�ำเทีย่วและเสน้ทาง กรณุาดใูนเว็บไซต์
*กรณุาตดิตอ่เรา หากตอ้งการปรับเปลีย่นเสน้ทางตามความตอ้งการของคณุ

●รายละเอยีดการเขา้ชม/กจิกรรม: การตกปลาสเมลทบ์น
เรอืรปูโดมทีท่ะเลสาบสวุะ

●ราคา: 3,800 เยน
●เวลาท�ำการ: 7:00-15:00
●เวลาท�ำกจิกรรม: หนึง่วนั
●วนัปิดท�ำการ: วนัทีม่พีาย,ุ เมือ่ทะเลสาบสวุะกลาย

เป็นน�้ำแข็ง
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 40 คน
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุาน�ำลา่มมาชว่ยแปลค�ำบรรยายดว้ย

●รายละเอยีดการเขา้ชม/กจิกรรม: ทัวร์ชมทะเลสาบสุวะบน
เรอืหรรษา

●ราคา: ตัว๋ผูใ้หญ:่ 900 เยน; ตัว๋เด็ก (อาย ุ3-12 ปี): 450 เยน
●ราคาหมูค่ณะ: มากกวา่ 20 คน   กรณุาสอบถาม
●เวลาท�ำการ: 9:30-16:00
●เวลาท�ำกจิกรรม: 30 นาที
●วันปิดท�ำการ: วันทีม่พีายุ, ใหบ้รกิารเฉพาะวัน

เสาร์และอาทติยต์ัง้แต่เดอืนธันวาคมถงึกลาง
เดือนมีนาคม, หยุดบริการเมื่อทะเลสาบสุวะ
กลายเป็นน�้ำแข็ง

●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 180 คน
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น

●รายละเอยีดการเขา้ชม/กจิกรรม: การตกปลาสเมลทบ์นเรอื
รูปโดมทีท่ะเลสาบสวุะ

●ราคา:  3,500 เยน
●เวลาท�ำการ: 7:00-15:00
●เวลาท�ำกจิกรรม: 2 ชั่วโมง
●วันปิดท�ำการ: เมษายนถงึกลางเดอืนกนัยายน, 

วนัทีม่พีาย,ุ เมือ่ทะเลสาบสวุะกลายเป็นน�้ำแข็ง
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 100 คน
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุาน�ำลา่มมาชว่ยแปลค�ำบรรยายดว้ย

●รายละเอียดการเขา้ชม/กจิกรรม: ทัวร์ชมทะเลสาบสุวะบน
เรอืหรรษา

●ราคา: ตัว๋ผูใ้หญ:่ 900 เยน; ตัว๋เด็ก (อาย ุ4-12 ปี): 450 เยน
  * เขา้ฟรสี�ำหรับเด็กอายตุ�ำ่กวา่ 3 ปี
●ราคาหมูค่ณะ: มากกวา่ 15 คน   กรณุาสอบถาม
●เวลาท�ำการ: 9:20-16:20 (ใหบ้รกิารทกุชัว่โมง)
●เวลาท�ำกจิกรรม: 30 นาที
●วนัปิดท�ำการ: วนัทีม่พีาย,ุ มกราคมถงึกมุภาพันธ,์ 

เมือ่ทะเลสาบสวุะกลายเป็นน�้ำแข็ง
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 178 คน
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: ตอ้งมไีกดห์รอืหวัหนา้ทวัร์

●รายละเอยีดการเขา้ชม/กจิกรรม: เกบ็สตรอเบอรี่
●ราคา: 1 ถงึ 31 มกราคม: 1,700 เยน (6 ปีขึน้ไป), 1,000 เยน (ต�ำ่กวา่ 6 ปี) / 1 กมุภาพันธถ์งึ 

31 มนีาคม: 1,500 เยน (6 ปีขึน้ไป), 1,000 เยน (ต�ำ่กวา่ 6 ปี) / 1 เมษายนถงึ 10 พฤษภาคม: 
1,300 เยน (6 ปีขึน้ไป), 1,000 เยน (ต�ำ่กวา่ 6 ปี) / 11 พฤษภาคมถงึ 31 พฤษภาคม: 1,100 
เยน (6 ปีขึน้ไป), 800 เยน (ต�ำ่กวา่ 6 ปี) / 1 มถินุายนถงึ 30 มถินุายน: 800 เยน (3 ปีขึน้ไป)   
* เขา้ฟรสี�ำหรับเด็กอายตุ�ำ่กวา่ 3 ปี

●ราคาหมูค่ณะ: กรณุาสอบถาม
●เวลาท�ำการ: 10:00-15:00
●เวลาท�ำกจิกรรม: 30 นาที
●วนัปิดท�ำการ:  เปิดตลอด 365 วนั
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 40 คน
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น, จนี
●อืน่ๆ: กรณุาจองลว่งหนา้ 
  *ขึน้อยู่กับสถานการณ์ คุณอาจไม่สามารถ

เขา้ฟารม์ได ้

●รายละเอยีดการเขา้ชม/กจิกรรม: การผลติแกว้
●ราคา: ตราประทบัแกว้ตัง้แต ่ 2,700 เยน, ทีท่บั

กระดาษตัง้แต ่ 1,620 เยน, “ทอมโบะ ดามะ” 
(เม็ดแกว้) ตัง้แต ่1,620 เยน

●เวลาท�ำการ: 10:00-16:30
●เวลาท�ำกจิกรรม: 30 นาที
●เปิดตลอด 365 วนั
●จ�ำนวนคนต่อรอบ: 20 คน (ขึน้อยู่กับประเภท

ของกจิกรรม)
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุาน�ำลา่มมาชว่ยแปลค�ำบรรยายดว้ย

●รายละเอยีดการเขา้ชม/กจิกรรม: ท�ำเสน้โซบะและลองชมิ
●ราคา: 1 คน: 2,600 เยนส�ำหรับ 1 ชาม, หลายคน: 2,600 เยนส�ำหรับ 1 ชาม+1,300 เยน

ส�ำหรับชามตอ่ไป
●ราคาหมูค่ณะ: มากกวา่ 30 คน: 1,080 

เยนส�ำหรับ 1 ชาม (ตอ่คน)
  *ราคาขา้งตน้เมือ่เดอืนมนีาคม 2015
●เวลาท�ำการ: ปกตติัง้แต ่11:00 หรอืเวลา

อืน่ตามตอ้งการ
●เวลาท�ำกจิกรรม: 2 ถงึ 2.5 ชั่วโมง
●เปิดตลอด 365 วนั
●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 100 คน
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
●อื่นๆ:  กรุณาน� ำล่ามมาช่วยแปลค�ำ

บรรยายดว้ย

●รายละเอยีดการเขา้ชม/กจิกรรม: ดั๊กทัวรส์�ำรวจทะเลสาบสวุะบนรถบสัสะเทนิน�้ำสะเทนิบก
●ราคา: ผูใ้หญ ่3,000 เยน; เด็กต�ำ่กวา่ 6 ปี 2,000 เยน; เด็กต�ำ่กวา่ 2 ปี 500 เยน (ไมม่ทีีน่ั่ง)
●เวลาท�ำการ:9:00-16:10 (พฤษภาคมถึง

ตุลาคม), 9:00-15:00 (มีนาคม, เมษายน, 
พฤศจกิายน, ธันวาคม)

●เวลาท�ำกจิกรรม: 1 ชั่วโมง 10 นาที (ล่อง
ทะเลสาบ 25 นาท)ี

●วันปิดท�ำการ: วันพุธ (ยกเวน้วันหยุดราชการ
และวนัที ่18 กรกฎาคมถงึ 31 สงิหาคม)

●จ�ำนวนคนตอ่รอบ: 40 คน
●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
●อืน่ๆ: กรณุาน�ำลา่มมาชว่ยแปลค�ำบรรยายดว้ย

●สอบถาม: เลขานุการสภาไกดน์�ำเทีย่วรอบทะเลสาบสวุะ
  (สง่ไปทีส่มาคมโรงแรมน�้ำพรุอ้นทะเลสาบสวุะ)

โทร +81-266-52-7185
เวลาท�ำการ: 8:30-17:00(ปิดวนัเสาร ์วนัอาทติย ์และวนัหยดุราชการ)
http://www.suwako-kankouguide.com/

[น�ำเทีย่วเฉพาะจดุ (ตวัอยา่งเสน้ทาง)]
◆ปราสาทสวุะ ทาคะชมิะ
◆ศาลเจา้สวุะ ไทชา คะมชิะ ฮอนมยิะและ

มาเอะมยิะ
◆ศาลเจา้สวุะ ไทชา ชโิมะชา ฮารมุยิะและ

อะกมิยิะ
◆พพิธิภณัฑป์ระวตัศิาสตรจ์งิโชกงั โมรยิะ

[น�ำเทีย่วหลายจดุ (ตวัอยา่งเสน้ทาง)]
◆ทวัรเ์ดนิชมทะเลสาบสวุะและคะมสิวุะ

◦การเยีย่มชมสถานทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัเผา่
    ทาคะชมิะ
◦ทวัรเ์ดนิชมคะมสิวุะ
◦น�ำเทีย่วโรงเหลา้สาเกเทระมาช ิ
    และอืน่ๆ

●ภาษาทีใ่ชบ้รรยาย: ญีปุ่่ น
●สอบถาม: สมาคมไกดค์ริกิะมเินะ โคเกง
  โทร +81-266-58-0573, +81-266-53-0573

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 3033 Toyoda, Suwa City 
●การเดนิทาง: 15 นาทโีดยรถยนตจ์ากสถาน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นาทโีดยรถยนตจ์าก

ทางเชือ่มสวุะบนทางดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่10 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-53-5533
  http://www.ja-suwa.iijan.or.jp/kannai_main/nousan/tokusan/h2312_nousan.html

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 2400-7 Toyoda, Suwa City  
●การเดนิทาง: 12 นาทโีดยรถยนตจ์ากสถาน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 18 นาทโีดยรถยนต์

จากทางเชือ่มสวุะบนทางดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 220 คนั, รถบสัใหญ ่20 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-57-2000
  http://www.garasunosato.com/

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 465-3 Nakasu, Suwa City 
●การเดนิทาง: 10 นาทโีดยรถยนตจ์ากสถาน ี Kamisuwa หรอืสถาน ี Chino บน JR Chuo 

Line, 5 นาทโีดยรถยนตจ์ากทางเชือ่มสวุะบนทางดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่4 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-52-1245
  http://www.takayamaseihun.co.jp/home-new.html

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 4-39 Okita-machi, Suwa City (ภายในโอกโินยะ ไดรฟ์อนิ ทางเชือ่มสวุะ) 
●การเดนิทาง: 12 นาทโีดยรถยนตจ์ากสถาน ี JR Chuo Line Kamisuwa, 1 นาทโีดยรถยนต์

จากทางเชือ่มสวุะบนทางดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 240 คนั, รถบสัใหญ ่30 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-75-2650   http://www.japan-ducktour.com/index.php

เก็บสตรอเบอรี่

งานเครือ่งแกว้

ท�ำเสน้โซบะ

รถบสัสะเทนิน�้ำสะเทนิบก

ไกดน์�ำเทีย่ว

การตกปลาสเมลท์

เรอืทอ่งเทีย่วสวุะโกะ

ลองกจิกรรมทอ้งถิน่อยา่งการตกปลาสเมลทก์ับครอบครัว คนสนทิหรอืเพือ่นๆ ชว่งเวลาทีด่ทีีส่ดุส�ำหรับการตกปลา
ประเภทนีค้อืเดอืนตลุาคมถงึตน้เดอืนพฤศจกิายน คณุสามารถน�ำปลาทีจั่บไดก้ลบับา้น 

มาลองน่ังเรอืชมทะเลสาบสวุะทีใ่หญท่ีส่ดุในจังหวัดนากะโนะ ไดค้วามรูส้กึพเิศษในบรรยากาศธรรมชาตขิอง
สวุะ ในวนัทีท่อ้งฟ้าแจม่ใส บางครัง้อาจมองเห็นภเูขาฟจูอิยูไ่กลๆ

ศาลเจา้สวุะ ไทชา
น�ำเทีย่วรอบคะมชิะ ฮอนมยิะ

การเยีย่มชมสถานทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัเผา่ทาคะชมิะ
บา้นขนุนาง (ปราสาททาคะชมิะ)

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 3-1-27 Kogandori, Suwa City
●การเดนิทาง: เดนิ 8 นาทจีากสถาน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นาทโีดยรถยนตจ์ากทางเชือ่มสวุะ

บนทางดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-52-0739    http://www.suwako-kanko.com/yuransen/index.html

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 5-2-10 Kogandori, Suwa City
●การเดนิทาง: เดนิ 13 นาทจีากสถาน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นาทโีดยรถยนตจ์ากทางเชือ่ม

สวุะบนทางดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 10 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-52-1625    http://homepage3.nifty.com/suwakoen/

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 3-1-27 Kogandori, Suwa City
●การเดนิทาง: เดนิ 8 นาทจีากสถาน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นาทโีดยรถยนตจ์ากทางเชือ่มสวุะ

บนทางดว่นชโูอะ
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 40 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-52-0739
  http://www.suwako-kanko.com/wakasagi/index.html

●สถานทีจั่ดกจิกรรม: 1792-375 Shibusaki, Suwa City
●การเดนิทาง: เดนิ 13 นาทจีากสถาน ีJR Chuo Line Kamisuwa, 15 นาทโีดยรถยนตจ์ากทางเชือ่ม

สวุะบนทางดว่นชโูอะ 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 50 คนั, รถบสัใหญ ่5 คนั
●สอบถาม: โทร +81-266-52-1199
  http://homepage3.nifty.com/suwakoen/fishing.html
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มาสมุิ (Miyasaka Brewing Company, Ltd.) แผนที่ D-2
●สอบถาม: โทร +81-266-52-6161
●เวลาท�ำการ: 9:00-18:00 (รา้นคา้เปิดตลอด 365 วนั)
●การเดนิทาง: เดนิ 15 นาทจีากสถาน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 18 คนั

ชนิช ูไมฮเิมะ (Maihime Sake Brewery Co., Ltd.) แผนที ่C-1
●สอบถาม: โทร +81-266-52-0078
●เวลาท�ำการ: วันธรรมดา 9:00-17:00; วันอาทติย์

และวนัหยดุ: 9:00-18:00
●การเดนิทาง: เดนิ 8 นาทจีากสถาน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 2 คนั, รถบสัใหญ ่1 คนั

เรอจิงิ (Reijin Brewing Co., Ltd.) แผนที ่C-1 
●สอบถาม: โทร +81-266-52-3121
●เวลาท�ำการ: วันธรรมดา 8:30-17:00; วันอาทติย์

และวนัหยดุ: 10:00-15:00
●การเดนิทาง: เดนิ 8 นาทจีากสถาน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 4 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั

ฮอนคนิ (Sakenunoya Honkin Brewing Co., Ltd.) แผนที ่C-1
●สอบถาม: โทร +81-266-58-0161
●เวลาท�ำการ: 8:30-17:30 (ปิดวันเสาร ์ วันอาทติย ์

และวนัหยดุราชการ), กรณุาสอบถามรายละเอยีด
●การเดนิทาง: เดนิ 10 นาทจีากสถาน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 2 คนั

โยโคบเุอะ (Ito Brewing Co., Ltd.) แผนที ่C-2※ 
●สอบถาม: โทร +81-266-52-0108
●เวลาท�ำการ: วันธรรมดา 8:30-17:00; วันอาทติย์

และวนัหยดุ: 10:00-17:00
●การเดนิทาง: เดนิ 10 นาทจีากสถาน ีJR Kamisuwa 
●ทีจ่อดรถ: รถเกง๋ 4 คนั, รถบสัใหญ ่2 คนั

※=มทีัวรน์�ำเทีย่วโรงเหลา้

ทวัรโ์รงเหลา้สาเก

→

↑

←

มาสมุิโยโคบเุอะ

ฮอนคนิเรอจิงิ
ชนิช ูไมฮเิมะ ทางหลวงหมายเลข 20

ไปชิโนะไปชิโมะสุวะ

ไปคิริกะมิเนะ

คะกิโนเตะสุวะ 2 โชเมะ

สุวะ 1 โชเมะ โมโตะมะชิ

วดัเกียวเนนจิ

สถานีคะมิสุวะ

วดัโฮโคจิ

แม่นํ�าคะคุมะกาวะ

วดัโคโคคุจิ

ไปรษณียสุ์วะ วดัเทอิโชะอิน

วดัโคเรียวจิ
ศาลเจา้ยะสึรุกิ

พิพิธภณัฑศิ์ลปะ
สมยัใหม่, อิโตะ

ผลติภณัฑพ์ืน้เมอืง 
และ

รสชาตแิบบ
สวุะ

เมอืงสวุะตัง้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ

ที่สวยงาม ขึน้ชือ่ระดับประเทศในเรื่อง

อาหารอยา่งมโิซะ สาเก โซบะ และปลาส

เมลท์

อิม่อร่อยกบัอาหารพืน้เมอืงจานเด็ดทีป่รุง

ดว้ยสตูรดัง้เดมิทีห่อมกลิน่รสธรรมชาตขิอง

วตัถดุบิ เป็นอกีความทรงจ�ำดีๆ  ระหวา่งการ

ทอ่งเทีย่ว

เหลา้พืน้เมอืง
น�้ำใตด้นิบรสิุทธิข์องคริกิะมเินะ ไฮทส ์ อากาศสะอาด 
และอณุหภมูหินาวจัด ท�ำใหเ้มอืงสวุะมสีภาพแวดลอ้มที่
เหมาะในการผลติสาเก น่ันคอืเหตผุลทีม่โีรงเหลา้สาเก
ถงึหา้แห่งในเมอืง แต่ละแห่งก็ผลติและจ�ำหน่ายสาเก
ญีปุ่่ นทีม่รีสชาตนุ่ิมลกึ ชว่งไมก่ีปี่ทีผ่า่นมา โรงเหลา้บาง
แห่งเริ่มผลติโชจูและเบยีร์พื้นเมืองที่มีรสพเิศษ ขนม
หวานบางอยา่งกม็สีว่นผสมของกากสาเกดว้ย

ปลาสเมลทแ์ละปลาไหล
ปลาสเมลท ์ปลาคารพ์ ปลาไน และกุง้แมน่�้ำทีจั่บไดจ้าก
ทะเลสาบน�ำมาตม้เคีย่วในน�้ำซปุหวานหรือทอดกรอบก็
หอมอร่อย มกีลิน่ออ่นๆ เหมาะเป็นกับแกลม้คูก่ับสาเก 
และยังมแีคลเซยีมสูง ท�ำใหเ้หมาะเป็นของว่างส�ำหรับ
เด็กอกีดว้ย คุณยังสามารถลิม้รสชาตปิลาไหลในรา้น
อาหารชือ่ดงัหลายแหง่

ชนิช ูโซบะ
โซบะในแถบนี้ท�ำจากแป้งบักวตีทีด่ทีีสุ่ดโดยใชน้�้ำเย็น
และสะอาด ท�ำใหเ้สน้มีความยืดหยุ่นและกลิน่หอม
ชัดเจน เนื้อเสน้ทีนุ่่มลืน่บ่งบอกถงึเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
คณุจะพบกบัรา้นโซบะชือ่ดังมากมายในเมอืงทีเ่ป็นแหลง่
ผลติโซบะชัน้น�ำแหง่นี้ ลองรา้นโซบะหลายๆ รา้น แลว้
หารา้นโปรดของคณุ

ขา้วหนา้มโิซะ ชนิช ูสวุะ
ขา้วหนา้เทมปรุะทอดกรอบใชว้ตัถดุบิในทอ้งถิน่ เชน่ ผัก
ป่าทีก่นิไดแ้ละปลาน�้ำจดื โรยหนา้ดว้ยซอสพเิศษทีท่�ำ
จากมโิซะพืน้เมอืงของสวุะ

มโิซะ
ระดับอุณหภูมทิีแ่ตกต่างกันมากในแต่ละฤดู รวมทัง้น�้ำ
และอากาศทีส่ะอาด ท�ำใหสุ้วะเป็นแหล่งผลติมโิซะที่
มีชื่อเสียงมายาวนาน มโิซะที่ผลติในสภาพแวดลอ้ม
ที่เหมาะสมเช่นนี้  ท�ำใหม้ิโซะมีกลิ่นดีและรสชาติ
กลมกลอ่ม มยีอดขายสงูสดุทั่วประเทศ อยา่ลมืลองชมิ
มโิซะของสุวะ คุณจะรูเ้ลยว่ารสชาตแิตกต่างจากทีอ่ืน่
เล็กนอ้ย
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ขอ้มลูโรงแรมและบา้นพักสไตลญ์ีปุ่่ น
●รหสัทางไกล +81 (266)  * ในบางกรณี อาจตอ้งเสยีภาษีอาบน�้ำตา่งหาก  * โปรดทราบวา่คา่ทีพั่กอาจเปลีย่นแปลงไดโ้ดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ (เมือ่เดอืนเมษายน 2015)

  คะมสิวุะ ออนเซ็น

  คริกิะมเินะ ไฮทส์

  สถานทีส่นัทนาการสาธารณะ (จ�ำนวนแขก: 97 คน)

สมาคมโรงแรมน�้ำพรุอ้นทะเลสาบสวุะ (จ�ำนวนแขก: 3,024 คน)  ●โทร +81-266-52-7155

โควะชมิซิ ุ(จ�ำนวนแขก: 270 คน) 

สะวาตะร ิ(จ�ำนวนแขก: 70 คน) 

อเิคโนะครุมุ ิ(จ�ำนวนแขก: 63 คน) 

บา้นพักบนภเูขา (จ�ำนวนแขก: 12 คน) 

กระทอ่ม (จ�ำนวนแขก: 146 คน) 

สถานทีพั่กอืน่ๆ (จ�ำนวนแขก: 1,428 คน) 

RC=คา่หอ้ง, ★=คา้งคนืโดยไมม่อีาหาร

B&B=มเีฉพาะอาหารเชา้, RC=คา่หอ้ง, ★=คา้งคนืโดยไมม่อีาหาร

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

A B U R A Y A  R y o k a n 3-4-16 Kogandori 52-2222 34 125 10,950-

I N A M O T O K A N 1-8-6 Suwa 52-1123 5 7 4,470- ★

O n y a d o  K O I Z U M I 1792-344 Shibusaki 58-7633 20 63 6,200-

K a m i s u w a  O n s e n  S H I N Y U 2-6-30 Kogandori 54-2020 47 180 10,950-

K a m i s u w a  S t a t i o n  H o t e l 4-10-15 Kogandori 57-0001 100 143 S6,970- (RC)

K I T A Y A M A S O 1-1 Kowata 52-0522 10 30 6,630-

K O G E T S U K A N 9255-9 Chausuyama 52-0054 10 25 7,710-

S H I B U N O Y U 3-3-24 Kogandori 52-2655 26 119 13,110-

S U W A K O E N 1-12-7 Kogandori 52-5050 18 90 8,790-

S U W A K O  H o t e l 4-1-43 Kogandori 52-2151 48 227 13,110-

S u w a  C i t y  H o t e l  N A R I T A Y A 1-14-5 Ote 52-4500 61 74 S5,982- (RC)

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

AKIZUKI Bussines Hotel CHEZ MOI 4-12-1 Kogandori 52-2217 24 28 S4,900- (RC)

K A N P O N O Y A D O  S U W A 2-15-16 Owa 52-1551 36 122 9,800-

K I Y O K A W A S O 5-20-10 Kogandori 52-0120 8 20 4,500-

C H I S U N  I N N  S U W A  I  C 2935-2 Nakasu Sakaidori 52-2811 92 226 5,200- (RC)

B & B  M E G U  H O U S E  Z u K u 5852 Shiga 54-7127 4 10 3,240- (B&B)

H o t e l  Y A M A D A 8989 Sakuragaoka 53-0200 26 100 12,750-

H o t e l  L U P I A  I N N  N A N K O 3-3-4 Kogandori 52-0401 73 118 S5,800(อาหารเช้าฟรี)

M i n s h u k u  A K A H I K O 3-1389 Takashima 53-4520 25 70 5,000-

M i n s h u k u  A H I R U 1-4-1 Kogandori 52-2284 9 29 3,000- ★

M i n s h u k u  S A N S A I Y A 2-10-25 Owa 52-7740 3 11 3,500- ★

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

H ü t t e  K I R I G A M I N E Kowashimizu, Kirigamine 57-0333 18 98 7,020-

H o t e l  K O W A S H I M I Z U Kowashimizu, Kirigamine 52-1983 19 102 11,000-

R y o k a n  F U T A B A Y A Kowashimizu, Kirigamine 52-0560 13 70 7,500-

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

K N U L P  H ü t t e Sawatari, Kirigamine 58-5624 5 20 6,800-

H ü t t e  J A V E L L E Sawatari, Kirigamine 58-5205 13 50 8,700-(3 คน/หอ้ง)

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

H ü t t e  C A R P E  D I E M Ikenokurumi, Kirigamine 53-1663 5 20 7,500-

R Y O J I N B O K U Ikenokurumi, Kirigamine 53-6883 7 15 8,700-

L O B E N D  H ü t t e Ikenokurumi, Kirigamine 58-3504 7 28 8,400-

ชือ่บา้นพักบนภเูขา ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

K O R O B O K K U R U  H ü t t e Kurumayamakata, Kirigamine 58-0573 4 12 8,400

ชือ่กระทอ่ม ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

K i r i g a m i n e  R Y O Z A N P A K U Kirigamine 54-0002 10 80 25,000-(10 กลุม่)

L o g  c o t t a g e  K I R I G A M I N E Kirigamine 54-0002 11 66 21,000- (1 หลงั)

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

K O S A N S O 2-4-28 Kogandori 52-2163 14 45 9,772-

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

S U W A K O S O 5-7-7 Kogandori 58-1259 20 52 7,680-

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

Y a d o  S A Z A N A M I 2-15-7 Yunowaki 53-5022 5 14 4,000-

Y A M A M O T O Y A 2-2-16 Ote 52-0837 5 12 11,000-

Y O U P E N  H O U S E 8932-2 Takagi,Shimosuwamachi 28-9000 8 20 4,860- (B&B)

L A L B A  S U W A K O 2-1201-42 Takashima 78-0365 8 32 3,980- ★

R y o k a n  Y U G I R I 1-9-9 Kogandori 52-5367 5 10 3,650- ★

H o t e l  R O U T E - I N N  K a m i s u w a 4-9-25 Kogandori 53-0500 60 104 S6,950(อาหารเชา้ฟรี)

H o t e l  R O U T E - I N N  S u w a  I n t e r 2247-1 Shiga 57-5050 114 216 S5,900(อาหารเชา้ฟรี)

Ho t e l  ROUTE- INN  Suwa  I n t e r2 2940-1 Nakasu Sakaidori 57-5050 135 216 S5,900(อาหารเชา้ฟรี)

K O S E N S O 1-13-8 Kogandori 53-6611 17 70 11,556-

 

ชือ่สถานทีพั่ก ทีอ่ยู่
 (เมอืงสวุะ) โทรศพัท์ จ�ำนวน

หอ้ง จ�ำนวนแขก คา่หอ้ง (รวมภาษี)

S u w a  L a k e s i d e  H o t e l 2-1201-48 Takashima 53-5353 63 144 8,790- (twin)

S o s e n - n o - y a d o  S U H A K U 3-2-2 Kogandori 52-2660 42 230 13,110-

N U N O H A N 3-2-9 Kogandori 52-5500 40 200 17,430-

H A M A N O Y U 3-3-10 Kogandori 58-8000 75 328 21,750-

H o t e l  S A G I N O Y U 3-2-14 Kogandori 52-0480 55 205 16,350-

H o t e l  B E N I Y A 2-7-21 Kogandori 57-1111 135 411 16,350-

H o t e l  W A K A N A 1792-409 Shibusaki 58-2488 7 25 10,950-

M i n s h u k u  S U W A K O 5-13-21 Kogandori 58-4821 16 45 6,500-

R A K O  H A N A N O I  H o t e l 2-1200-3 Takashima 54-0555 155 323 13,110- (twin)

R y o s o  F U T A B A 4-9-12 Kogandori 52-4060 9 30 10,950-

สวุะเป็นเมอืงแหง่สาเก มโีรงเหลา้สาเกถงึหา้แหง่เรยีงรายเป็นระยะทางประมาณ 400 เมตรบนทางหลวงโคช ูหาซือ้เป็นของทีร่ะลกึได ้
เดนิ 10 นาทจีากสถาน ีKamisuwa, 10 นาทโีดยรถยนตจ์ากทางเชือ่มสวุะบนทางดว่นชโูอะ


