
諏訪湖サイクリング

　　Cafe食堂 1093
昔ながらのお母さんの味を大切にする
「ちゃんとしたごはんが食べられるお店」。
メインのおかずと、旬の素材の小鉢が2～
3品セットになった週替わりランチが人気。 

　　諏訪湖ハイツ・釡口水門
諏訪湖ハイツには、諏訪湖や八ヶ岳を一望する大浴場が
あり、天気のいい日には、庭園の足湯から富士山を望む
ことができます。また、諏訪湖の西端にある釡口水門は
諏訪湖から流れ出る唯一の河川「天竜川」の出発点です。

　　片倉館
製糸業で栄えた片倉財閥が、地
域住民の厚生と社交の場として建
設したもので、国の重要文化財に
指定されています。1.1メートルの
深さがあり、一度に100人は入れ
る広大な天然温泉「千人風呂」は、
当時の雰囲気をそのままに保って
います。ジャグジーや個室も完備。

湖畔には多くのお店や美術館があり、1日中楽しめるサイクリングコースです
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アートリング
全国でも稀な美術館・博物館の集
積地として、諏訪湖周にある17の
文化施設が『諏訪湖アートリング
協議会』を結成。諏訪湖を中心と
した大きなひとつの芸術や文化の
体験の場と捉え、地域における芸
術文化環境の充実、多くの皆様に
理解され愛されることを目指し、
共同活動に取り組んでいます。
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　　ましぱん
諏訪湖西岸の旧道沿いにある、国産
小麦と自家製酵母を使った、地元で
人気のパン屋さん。お土産やおやつに
ちょうどいい、かわいいサイズのパン
がたくさん。
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　　諏訪湖間欠泉センター
約5ｍまで吹き上がる迫力の間欠泉や、そこから引い
た温泉を利用した温泉たまご作りを楽しめます。隣接
する足湯では疲れを癒しながら、ゆっくりとした時間を
過ごすことができます。
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1 周 1 6 ㎞の長野県内最大の湖

カップルでも♥

ファミリーでも

　　SUWA ガラスの里
諏訪湖の南端、三角屋根が目印の、日本最
大級のガラスショップ。美術館、セレクト
ショップ、SUWAプレミアムショップ、体験
工房、お土産コーナー、レストランがあり、
諏訪を訪れたら外せないスポットです。
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詳しい内容や位置情報については「諏訪観光ナビ」ホームページをご覧ください

http://www.suwa-tourism.jp/modelcourse/
諏訪観光ナビ
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